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"Vallamon a kereszt sﬁﬁy@,a
dicsoségének fénye a reményem:!"

Kedves orhalmi Testvéreim!
E gondolat volt Orhalomban az egyhazkozségi lelkigyakorlat mottoja. A
harom estct atolels lelkigyakorlat elsé napjan az emberi szabad akaratrol
elmélkedve felfedeztiik azt az igazsagot, hogy csak az az ember lehet szabad,
akinek meg van a dontési lehetdsége a jo és a rossz, Isten mellett és Isten
ellen. Ha ez nem igy volna, akkor az ember nem lenne szabad, csupén rab-
szolgaként ¢lhetné
¢letét ebben a vilag-
ban.
Az ember visszaélve
szabadsagaval Isten
ellen dontott,
amikor elkovette az
els6 biint. Olyan
akart lenni, mint az
Isten. A biin
kovetkezménye kép-
pen belépett a vilag-
ba a szenvedés, €s a
halal. Azonban, lat-
tuk Krisztus pél-
dajan, hogy a
szenvedeés orok
értékil gyiimolesot teremhet, ha azt Istennek felajanlva éljiilk meg. Ehhez
sziikség van a keresztény Onmegvalésitasra, melynek legfontosabb eszkoze
az alazat, amely nem keverendd 6ssze a megalkuvassal.
Réaébredtiink, hogy a keresztény hit nem ér véget nagypéntek eseményeinél.
Kereszténynek lenni nem érzelgdsség, hanem életforma, melyet tettek és
cselekedetek fémjeleznek. Ennck a szeretetcselekedetekben kiteljesedett
emberi életnek a kovetkezménye Krisztus feltdmadasanak dicsdségében
valé osztozasunk. Az az ember ugyanis, aki a keresztségben eltemetkezett
Krisztusban, vele egyiitt majd fel is timad. Ez a mi keresztény hitiink, ebben
a hitben vilik €él6vé reményiink, és tevékennyé szeretetiink. Erre a megdi-
csGiilt életre toreksziink egész é€letiinkben, és ezt kérjiik majd magunk és
mindnyajunk szamara Hisvét éjszakajan.
E gondolatok jegyében kivinok minden kedves drhalmi Testvéremnek a Hisvéti
Feltamadt Krisztus fényétél datragyogott, Isten kegyelmében bévelkedd Allelujds
oromteli templomi és csalddi iinneplést! x N e
Toth Jozsef Miklos
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2 RIMFARAGO

Tavaszra varva

1 Lombtalan fik, hervadd rétek.

4 Barcsak még egyszer kizéldiilnétek!
4 Korok helyett viragok nyilnanak.

d Beszivnad illatdt az éledd tajnak.

4 Riigyezd' dgakon rigé dalolna.

8 Gyonyoril éneke szivedbe hatolna.
Tavasz lenne, virdgzo, szép minden
2 ora.

q Fehér hattyii szdllna az azirkék

2 tora.

: Magaban rejtve hitet és esgmeét.

3 Homlokan hordva Jézus keresztjét.
14z orok tavaszt lathatndd benne,

3 Minden szdrnycsapdasa, feltamadads
4 lenne!

| Fiirodni vagyndl téban és fényben.
1 Az orok hitnek kéklg vizében.

3 Néznéd, csoddlnad a parton iilve.

A Es éreznéd, fajna, ha elrepiilne.

2 Mert magaval vinné a lelked szép-
3 ségét.

| Szétzuzott vildgod egyetlen értékét.
g Talan imadkoznal is, hogy a vizen
3 maradjon.

4 Eldtted tiszva, csak neked

3 daloljon. ..

| Hallandd az Istent, és megértenéd
q végre:

2 Csak a hit vihet fel a Csodak

: hegyére!

3 Es lassan felérnél a hegy tetejére.

2 Amit eddig nem lattdl, ott vennéd

észre!

4 Fajna az elmulds, a szived

3 mélyében.

_' Es te is ayt kérnéd, amit én kértem:
4 Lombtalan fik, hervado rétek.

8 Barcsak még egyszer kizoldiil-

A nétek. ..

[Ldszl6 Péter! §




2 ONKORMANYZATI HIREK

EGESZSEGSARUOK

A VITAMINHIANYROL

- Orhalom Kozség Onkor-

manyzat Képviselotestiilete
taimogatta Csitar ¢és Iliny
kozségek azon szandékit, hogy
megsziintetik a ndgradmarcali
székhelyld haziorvosi, valamint
teriileti és iskola-véddndi szol-
galatot és csatlakoznak az érhal-
mi székhelyl haziorvosi, illetve
védonoi szolgdlathoz.

* * *

- Januar elsejétdl iskolabusz szal-
litja a bejard tanulokat Csitarbol
és Ilinybdl a Jézsef Auttila
Altalanos Iskoliba, melynek
iizembentartoja az  Onkor-
manyzat, tulajdonosa a
Balassagyarmati Kistérség
Tobbeéli Tarsulasa. Az isko-
labusz palyazat Gtjan kerilt az
onkormanyzathoz.

- Januar hénapban benyiijtasra
keriilt az oktatasi kdzpont meg-
valésitidsara iranyuld pélyazat,
melynek sikeres elbiralasat
kovetGen lehetdség nyilna egy U]
iskola és 6voda kialakitdsara.

L * L

- Mint minden évben, februdrban
is a Balassagyarmati Tobbeéld
Kistérségi  Tarsulds  belsd
ellendrei pénziigyi ellenorzést
végeztek az 6nkormanyzatnal és
intézményeinél,

* * *
- A telepiilés Balassagyarmat
feloli részén a kozeljoviben
kialakitasra keriilnek a
buszvarok.

* & *
- A tavasz folyamdn kivitelezésre
keril a temetd korbekeritése.

P. T-né

Néhany gondolat a télvégi vita-
minhidnyrél. A tébb honapos
borongos Gszi-téli ido, a napfény
hidnya miatt, elsésorban D-vita-
min hidnnyal és csontanyagcsere
problémékkal jelentkezik. Ennek
legegyszerlibb potlasa ezen
iddszakban, a calciumot és D-
vitamint egylttesen tartalmazd
készitményt naponta bevenni.
Mivel a nyari zoldségek,
gyiimd&lesok hidanyoznak Etke-
zésiinkb6l, szintén a benne
foglalt nyomelemek és vitaminok
hidnyat eredményezik, ami
immunrendszeriink  gyengébb
miikddését hozza magaval. Ezért
gyakoribbak télen a kiildnbozo,
virusok okozta megbetegedések
is. Ezt pdtolni természetes
mddon 1gy tudjuk, ha rendszere-

sen eljarunk zoldségeshez, és
kiilonféle termékeikkel potoljuk
a hianyt. Aki nem tudja ezt
megtenni, annak javaslom,
legaldbb a téli idészakban napon-
ta egy mulfivitamin készitmény
szedését. Hogy kinek melyik fajta
a jo, azt gyogyszerésztél, orvostol
megkérdezhetik. Ami még nagyon
fontos, mind a téli, mind a nyari
iddszakban az immunrendszer
mukodéséhez, a megfeleld
folyadék forgalom. Azaz, napon-
ta igyunk meg 2-3 liter
folyadékot, ami lehet viz, tea,
gyimdlcslevek.

Kedves belegeimnek a cikk
befejezése atar kivarok
boldog hiasvéti innepeket.

Dr. Giath Csaba haziorvos

AZ OLIVAOLAJ SZEREPE

A TAPLALKOZASUNKBAN

2008. 1. negyedévében egy alka-
lommal iilésezett a képviseld-
testiilet.

Februdr 4-én zart iilés keretében

targyalta a képviselGtestilet a

szocidlis és  ecgyéb  segé-
Iykérelmeket. A  kovetkezd
napirendben maédositotta a 2007,
évi koltségvetést (1/2008./11.4./
rendelet).
0

A 3. napirend keretében
meghatarozta a  képviselG-
testiilet az Onkorményzat és
intézményei 2008. éwvi  kolt-
ségvetését, (2/2008./11.4./ ren-
delet) 550.037 eFt bevételi és
550.037 eFt kiadasi Osszeggel,

melybdl az iskola feldjitasara ter-
vezeft pilyazati Gsszeg 255.000
eFt. Ezt kovetden a képvise-
I6testiilet meghatarozta 2008. 1.
félévi ulés- és munkatervét.

O
Jogszabalyi  viltozds  miatt
mddositotta a képviselG-testiilet
a Jozsef Attila Altaldnos Tskola,
valamint a Napkozi Otthonos
Ovoda Alapité Okiratat.

O

A marcius 9-ére Kkiirt nép-
szavazasra megvalasztotta az
Orhalom 001-es és 002-es szava-
zOKOr szavazatszamldlo bizottsag

tagjait és pottagjait. P. T-né

e

A szolgdlat munkatdrsai szeretettel vdrjik az érdekléddket,
B bizalommal forduljanak hozzdijuk!

BALASSAGYARMATI KOZOSSEGIELLATAS *
SZOLGALAT

SZENVEDELYBETEGEKNEK NYUIT SEGITSEGET AZ ONALLO
ELETVITEL ELERESERE ES FENNTARTASARA.
Telepiilések szerint ide tartozik: Balassagyarmat, Sziigy, Nogradmarcal,
Orhalom, Csitdr, Iliny, Patvarc és Hugyag.

A szolgiltatis igénybevétele
TERITESMENTES, ONKENTES és ANONIM!
Elérhetoségek: 06 20 989-7887

06 20 989-9167
Cim: 2660 Balassagyarmat, Rakoczi Gt 125-127.
(RendelGintézet, emelet)
e-mail: bgykozossegicllatas@citromail.hu

g

Bizonyitott, hogy a zsirok, mint

energiaforras nélkilozhetetlen a

szervezet €letfunkciéi sziamdra. Ha viszont helytelen aranyban
hasznéljuk (mar pedig erre béven van példa a kérnyezetiinkben is)
akar siilyos egészségkarosodashoz vezetnek szervezetiinkben.
Vannak telitett zsirsavak: zsir, vaj, ezek altaldban szilard halmazil-
lapottak. Vannak telitetlen zsirsavak: olajok és a margarin (amiket
keményitett formaban ismeriink). A halban is telitetlen zsirsav taldl-
haté (omega-3), amit mi sajnos keveset fogyasztunk.

A magas telitett zsirsavbevitel kérosnak bizonyul. Napjainkban nagy
fontossagot tulajdonitanak az antioxidansok jelenlétének a
taplalkozasban, mert egészségvédd szerepiik van. Szdmos ilyen
antioxidanst tartalmaz a sziz olivaolaj is, amely csokkenti a kolesz-
terint, géitolja a rakkelté anyagokat, lassitja a daganatnovekedés
ltemét, serkenti az immuntevékenységet, antiallergén hatésd és védi
a bértinket 1s az UV sugarak kiros hatdsaitol. Az antioxidansok, mint
amilyenek az A-, C- és E-vitaminok is, a koleszterin okozta lerakdda-
sok csokkentésével védik az artéridkat. Ezért is ajanlatos minél tébb
répa, brokkoli, narancs és buizacsira fogyasztdsa. Az antioxidans
tagabb értelemben: oxidaciot kesleltetd, vagy gatlé anyag, leg-
gyakrabban azonban az €10 szervezetben, illetve a taplalékban talal-
hato, természetes vagy mesterséges vegyiileteket értjiik.

Ma még a hazai tiplalkozdsban nem terjedt el eléggé az olivaolaj
hasznalata. Kualféldén ezt jobban alkalmazzak., Pcldaul
Olaszorszagban, Spanyolorszagban és Gorogorsziagban elterjedt a
hasznalata. Ezekben az orszagokban az emlorak, végbélrik gyako-
risaga alacsonyabb, mint az Eszak-Eurépﬁban. Lehet, hogy a
védéhatds a telitetlen zsirsavak jelenlétével kapcsolhaté ossze.
Olaszorszag jelenleg a leghosszabb életii orszagok egyike. A hossza
élet titka Ggy tinik foként a gytimoélesben, zoldségben, komplex szén-
hidratokban, halban és az extra sziiz olivaolajban gazdag, Ggy mond
mediterran étrendnek tulajdonithato.

Végil, az Eurdpai Unids rdkos megbetegedések megelozésére
vonatkozd irdnyelvekrol:

1., testsuly ellendrzes,

2., gyimdles, zoldség és a teljes értékld gabonatermékek gyakori
hasznalata,

3., alkoholtartalmu italok mérsékelt fogyasztasa,

4., zsirfogyasztds korlatozdsa, az olivaolaj izesitési zsiradékként
torténd fogyasztasanak elétérbe helyezése.

Hevér Istvanné védino
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Biztonsagunk érdekében

A téli hénapok, az linnepek és a
farsangi idSszak sem ftelt
eseményteleniil az Orhalom és
Térsége Polgardrség Eletében. Az
egyesillet feltett szandéka min-
den évben a  szilveszter
kérnyékén megszaporodd, és
olykor mar  elviselhetetlen
mértéket Olt6 petardazis vissza-
szoritdsa, amely az elmilt évek
soran - hala a rendorség korzeti
megbizottjai hathatés segit-
ségének - egyre eredményesebb
volt. Ez alél a mostani évvége
sem volt kivétel, és immar nem
csak Orhalomban, hanem a
kérnyezé telepiiléseken is sikertilt
csendesebbé tenni az estéket.
Nem volt viszont kimondottan
csendes a szilveszter ¢€jszaka,
amikor roviddel éjfél utan, a
mivelodési hdz épiiletében
békésen szérakozd vendégek és
helyiekbdl all6, a rendezvényre
nem hivatalos csoport kozott
keletkezett konfliktus, melynek a
renddrség megjelenése vetett

probaltak elejét venni a pol-
gardrok a renddrokkel és a
mezddrrel kozdsen, bér
val6szinileg az ilyesmit soha nem
lehet majd teljesen megsziintetni.
Rajtavesztett viszont az a tolvaj
aki a volt Tsz-majorbdl probalt
vaskeritést lopni. Felfedezték ot a
polgarérok, majd jelzésiik
nyomédn a rendorség clfogta az
elkovetdket.

Februdr végén tartotta éves koz-
gyiilését az Orhalom és Térsége
Polgarérség, melyen a tagsag
mellett képviseltették magukat a
polgarmesterek, a tarsszervek
vezetdi, és megtisztelte jelen-
Iétével a rendezvényt Borenszki
Ervin orszaggyilési képviseld is.
A kozgyilésen elhangzott, hogy
tébb, mint ezer Ora szolgilatot
lattak el a tavalyi évben a pol-
garorok, gjra felidézték a legje-
lentdsebb eredményeket, ¢&s
meghataroztdk az ez évi leg-
fontosabb feladatokat. A gaz-
dasagi beszamoldbdl kideriilt,

szabadiddbdl

végzetl, térités-
mentes munkajat, és tovabbi si-
kercket kivintak a tagsdgnak az
idei évre. A kozgytilést linnepi
vacsora, majd ¢jszakaba nyilo
bardti beszélgetés zirta.

Egy hasznilt, de j6 éllapotban
1évé TFA tlizoltd gépjarmiifecs-

szeretné rendszerbe dllitani azt az
egyesiilet. A jairmuvon sziikséges
kisebb javitasok, atalakitdsok
elvégzéséhez palyazati dton kivan
forrast szerezni a polgardrség.

A tizolto-technika fejlesziésére
szilksége is van az egyesiiletnek,
mivel az elmilt hetekben tdbb

veget. hogy mintegy egymillio forinttal
Allandé probléma a hideg id6ben  gazdalkodott a polgarérség 2007-
a falopdsok elszaporoddsa, ben, amelynek nagyobb része

amikor a tiizelot mas, vagy a kdz palydzati Gton elnyert tdmogatés.
erdejébdl igyekeznek beszerezni A hozzasz6l6 vendégek
egyesek. Ennek a jelenségnek is megkoszonték a  polgarérok

SZOLGALUNK €S VEDUNK!

Tisztelt 6rhalmi polgarok, az el6zd Gjsageikk megjelenése 6ta eltel
id6 alatt Gjabb sajndlatos jogsértések torténtek a faluban. Az év elsé
heteiben a Kossuth tton talalhatd pardkidba betérés tortént, ahon-
nan italokat, elektronikai felszereléseket és élelmiszereket tulajdoni-
tottak el. Hala a lakossdgtdl kapott informécidknak az elkovetdk
forr6 nyomon kézre keriiltek és az eltulajdonitott értékeket is
lefoglaltuk. Ujra clszaporodtak a faluban a szines fémlopasok. A
temetSbal tobb sirrdl szines fémbdl késziilt vazakat, diszitéseket lop-
tak ismeretlenek. Nem tudom mire vélni e cselekményeket.
Erthetetlen, hogy a tolvajok csekély anyagi haszon érdekében mar a
kegyeletet sem tartjak szem elStt. Szégyellhetné magét az ilyen
ember, hiszen az anyagi kart6l sokkal nagyobb erkolesi sérelmet okoz
a gyaszolo6 hozzatartozoknak.

Tobb visszajelzést kaptam, hogy a falu kézpontja kérnyékén, az esti
Ordkban elszaporodtak a nyugalmat zavaré cselekmények. Fel
szeretném hivni a garazda elemek figyelmét, hogy fokozni fogjuk az
esti 6rakban a jardr tevékenységet. Ha kell, a polgarérséggel
egylttmikodve is fokozzuk a kozteriiletck cllendrzését, annak
érdekében, hogy a hangoskodék és az apré kellemetlen rongalisokat
elkdvetdk elnyerjék mélté biintetésiiket.

Tisztelt Grhalmi polgarok! Kérem, hogy a blincselekmények, alkalmi
lopasok megelozése érdekében vigyazzanak értékeikre! Zarjak el
mezégazdasigi eszkozeiket! Ne taroljanak szem eltt értékesebb
gépeket, szerszdmokat! Ne adjanak alkalmat a besurrané tolvajoknak
azzal, hogy idegen személyeket beengednek a hdzukba! Jelezzék
felénk, vagy a polgardrség felé, ha alkalmi drusok, gyanis idegen
személyek kilonés ajanlatokat, kétes nyerési lehetdséget kindlva tiin-
nek fel a faluban!

Kizeleg a Hisvét, kérem a jarmiivezetoket, hogy ha szeszesitalt
fogyasztottak, ne vezessenek jarmiivet! Ne veszélyeztessiik sajit
magunk és masok testi épségét!

Jarmivet februar végén vették at

kenddt vdsarolt az egyesiilet a alkalommal is be kellett avatkozni
pasztol onkéntes tlizoltosagtol. A az Onkéntes tizoltoknak a
telepiilés hataraban keletkezett
bozottiizeknél. -RP-

|

Ez évben médosult a Kézlekedési Biintetd pontrendszer valamint a
helyszini birsag Osszege.

A helyszinen Kiszabhaté birsag 6sszege 3000 Ft-tél 20.000 Ft-ig ter-
jedhet.

Az eléviilési 1dG 2 évrdl 3 évre emelkedett!!!

. A nyilvantart6 értesitést kiild, ha a nyilvantartasban szerepld pon-
tok szdma a 12-t elérte, vagy meghaladta.

. A jarmuvezetd a nyilvantartott pontjainak szamdt utinképzésben
valo onkéntes részvétellel csokkentheti 12 pontig - 9 ponttal, 13-17
pont kozétt - 6 ponttal. Az utdnképzést a Nemzeti Kozlekedési
Hatdsag végzi.

az Orhalmiak, és még az idén

Dijtételek B Kategéridnal:
Feltaro foglalkozas - 16.960 Ft,
Utanképzés pr. I.-be - 36.575 Ft,
IL.-be - 52.080 Ft,
I11.-ba - 62.700 Ft.
. Ha a nyilvantartott pontok szdma a 18-at elérte, a vezetdi engedélyt

bcvonl])ak'
jektiv felelGsség elve az alabbiak szerint mdédosul 2008.

majusatol: a nyilvantartds szerinti tulajdonos vagy az lizembentartd
felel az elkdvetett szabalysértésért, amennyiben az elkovetd kiléte
nem #llapithaté meg. Pl: nem lehet kibujni a szankci6é aldl azzal,
hogy kozvetlen hozzatartozém vezette a jJarmuvet.

‘f/’gym{, de nen wtolsotént,
SKellemes Hiisvéte %uuyﬁc&cﬁ Livdan a kézség
valamennyi lakosdanak az 6rfealmé
Horzeti Megbizottc Csopors!
Juhdsz Norbert r. tzls.
Petrovecz Szilard r. ftdrm.

frta: Petrovecz Szilard r. ftérm Kmh.
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; Marcius 6-an nyilt tanitasi napon
(ismerkedd, bemutat6 foglalkozdson) vettek részt a
korzetiinkben €16, orhalmi, csitdri, hugyagi
tankoteles korti 6vodas gyermekek €s azok kedves
szillei. Bizunk abban, hogy tetszésiiket megnyerve
minél tobben fogjik intézményiinket vilasztani.
-J6vd évi elsdseink beiratkozdsdra marcius 26-an és
27-én 8.00 és 17.00 6ra kozott keriil sor.
-Sajndlattal kozoljilk, hogy a kordbban, éveken
keresztiil j6l miikods Sziilék-Nevelok-Tamogatok
jotékonysagi bilja az érdeklGdés és a sziil6i segités
hidnya, nagyfoki kozony miatt elmaradt. A ter-
vezett bevétel hidnyabol kovetkezden, nem tudjuk
biztositani kedvezményes aron az iskolai tanul-
ményi kirdndulést, és a kozosségi programjainkat is
szerényebb dijazdssal tudjuk megoldani.

-Szinvonalas misorral tinnepeltitk marcius 15-€t.

‘Intézményiink harom éve vette fel a Jozsef Attila
nevet. Az idén is mélté médon kivanjuk megiinne-
pelni a koltészet napjat, megtisztelni iskolink
névadojanak emlékét.

-Szépen fejlddnek a Lajtorja néptanciskolds
gyerekeink.

-Tavaszi sziinetiink maércius 21-t6l, mércius 25-ig
tart. A sziinet el6tti utolsd tanitdsi nap mércius 20.
csiitortok, a sziinet utdni elsd tanitdsi nap marcius
26. szerda.

-Szokdsainkhoz hiven idén is megtartjuk Anyak
napi megemlékezésiinket. ‘

‘Mijusban  iskolai tanulméanyi kirdnduldst
szerveziink Budapestre. Terveinkben szerepel az
orszaghaz, és a fovaros nevezetességeinek megtek-
intése.

‘Midjus végén keriil sor 4.,6.,8.évfolyamosaink
orszdgos mérésére olvasds szovegértésbol, és
matematikai eszkoztudasbol.

-Junius elején iratjuk meg 4.,6.,8. osztilyosainkkal a
megyei szovegértési tesztet.

‘Az eléz6 évben sok didkunknak tetszg,
emlékezetes programmal:  akadalyversennyel,
szabadtéri disco-val, tabortiizes estével tervezzilk
befejezni az évet.

‘Tanéviinket jinius 14-én Tanévziré és Ballagisi
Unnepséggel zarjuk.

JOZSEF ATTILA ALTALANOS ISKOLA HIREI

TANULMANYI VERSENYEK
EREDMENYEI
Megyei kizlekedési ismeret tanulmdnyi verseny:

Kiemelked6 eredményt ért el a Salgotarjinban
megrendezett KRESZ  tanulméanyi  versenyen

Jarja Bence 7.0. tanulénk, aki a nyoleadikosok
mezdnyében a kivélo 3. helyezést érte el.

Megye biolégia tanulmdnyi verseny: Jirja Bence
7.0. és Percze Mité 7.0 tanuldk képviselték
iskolankat. Részt vesznek a magyar nyelvben és iro-
dalombap tehetséges tanuldink a "Szarnyald" ma-
gyar versenyen.

Dicséretesen szerepelt Varga Patrik 3.0.didkunk s,
aki a magasabb évfolyam( mezényben 5. helyezést
ért el.

AZ ORHALMI DIAKSPORTEGYESULET EREDMENYEI

Ravidpalyis gyorskorcsolya:
Felkésziilési verseny Tatabianya 2008.01.14.

Csernyik Eva 3. hely Nagy Tamas 3. hely
Csabi Tamas 2. hely Boros Agnes 1. hely
Gyalog Balint 4. hely Farkas Alexandra 3. hely
Csabi Rébert 3. hely

Riévidpalyas gyorskoresolya:
: Felkésziilési verseny Kazincbarcika 2008.02.20.
Csernyik Eva 4. hely 2. hely Nagy Tamas 5. hely 5. hely
Csdbi Tamads 2. hely 1. hely Boros Agnes 2. hely 2. hely
Gyalog Balint 5. hely 5. hely Farkas Alexandra 3. hely 2. hely
Csabi Rébert 4. hely 2. hely Csabi Bettinal. hely 1. hely

Rividpalyas gyorskorcsolyazé didkolimpia orszagos dintd
Tatabanya 2008.02.29 - 03.02.
A kéthonapos losonci felkésziilés utdn, fenndlldsunk legeredménye-
scbb szereplését hozta a didkolimpiai dontd. Dicséretes, hogy a don-
tébe keriilt versenyzéink, kilenc versenyszdmban mutathattdk meg
felkésziltségiiket és tuddsukat.
Diintds (legjobb 6 Kozé keriilt)
ILkes. Csernyik Eva Jozsef Attila Alt. Isk. Orhalom - 400 m 4. hely,
222m 3.hely
V.kes. Csabi Bettina Mikszath K.Szakk. Isk. Bgy. - 500 m 3. hely, 400m
4.hely
V.kes. Boros Agnes Szent-Gyorgyi A.Gimn. Bgy - 500 m 4. hely, 333m
4. hely
VLkes. Farkas Alexandra Szent-Gyorgyi A.Gimn. Bgy. - 800 m 4. hely,
500m 4.hely
ILkes. Csabi Tamés Dézsa Gyorgy Alt Isk. Bgy400 m 5. hely

Kozépdontds (legjobb 12 kizé keriilt)
ILkes. Csabi Tamas Dézsa Gyorgy Alt. Isk. Bgy. - 222m 8.hely
ILkcs. Nagy Tamas Jozsef Attila Alt. Isk. Orhalom - 400 m 11. hely
222m 13. hely
IV.kes. Gyalog Balint J6zsef Attila Alt. Isk. Orhalom - 500 m 14. hely,
333m 12.hely

V.kes. Csabi Rébert Liptay B. Szakk. Szécsény 500 m 9. hely, 400m
15 hely
Felkészitd: Csabi Csaba tanar tr
Riplabda:

Amatir roplabda Nograd megyei dontd: 3. koresoport fiik
Lhely J6zsef Attila Altalinos Iskola Orhalom
2. hely Arany Jénos Altaldnos Iskola Salgétarjén
A csapat tagjai: Bergman Balazs, Gulyas Miark, Gal Pél, Kutka Ernd,
Berki Adrian, Berki Jozsef, Olah David, Szolik David, Baraz Balint
Felkészité: Huszar Ferenc tandr Or
A remek eredménnyel tovdbbjutott csapatunk a mdrcius végén,
Kalocsan megrendezésre keriilS orszagos donidre.

.f:ﬁzgéz:,z c?‘?f.f:rifa oézﬁaﬂinos Tabola driciig:.ciga £s tantestiilete

nevébzn a gﬁzzfgé’ Riiso2s l'itmzpng’w minden ;'éﬁ Fivén:

Casdli Osabia iiﬂofaiﬂazgafé.
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Ovodank életébéd

A 2008-as évet 0jévi monddkakkal koszontottiik.

Jeles tinnepeink kozé tartomk a farsangi idészak, mely az idén igen
koran koszontott be.
Januar 31-én rendeztik
meg hagyomanyos
farsangi balunkat, ahol
jelmezbe oltozott gyer-
i mekek, 6vo nénik és a
dadus néni o6nfeledten
jatszottak, tdncoltak. A
gyermekek szorakoz-
tatasara a felndttek
vidam jelenettel késziil-

tek, amely nagy sikert ara-
tott. A konyhas nénik
iinnepi ebéddel ked-
veskedtek. Nemzeti
iinneplinkdn megem- §
lékezést tartottunk. A
gyermekekkel verseket,
dalokat, monddkakat
tanultunk, csakot, kardot
hajtogattunk, zaszlokat
festettiink, felelevenitet-
tiik mércius 15-e térténéseit, kokardat tiiztiink a kabatunkra.
Virdgvasirnap Gnnepére kisze-babdt készitettiink, melyet mdsnap,
hétfon dobtunk be az U]— Arokba, eliizve ezzel a telet a rosszat, a
betegséget.

A husvéti elokésziiletek teremdiszitéssel, tojasfestéssel, locsolovers
tanuldssal telnek. A gyermekek nagyon viarjik az iinnepet. A lanyok
sok locsoloban biznak, a figk pedig rengeteg ajandékot, tojast, pénzt
varnak locsolasukért.

Hisvét elott  templomldtogatdst terveziink, ahol koézdsen
megbeszéljik az tnnep torténetét, Jézus kereszthaldldat és felta-
madasat. Sokszor taldlkozom olyan véleménnyel, hogy a 3-6 éves gyer-
mekek szdmara czek a dolgok nem érdekesek, nem testkozelick. Ugy
vélem, az 6vonck kelloen felkésziiltek arra, hogy minden helyzetben
megtaldljak azt a megoldast, amely a gyermekek javit szolgalja.

"A tapasztalat Gtjan szerzett ismeret jobban bevésadik az
emlékezetbe, mint a puszta tényként kozolt ismeretanyag'- vallja a

késziilgdés j6 alkalom a szinekkel val6 jitékra. A tojisfestéshez a
kiillonbozd szinek keverése minden gyermek szdmdéra érdekes
tevékenység. Kozben beszélgetiink a szinek jelentésérol. A tojasok
alapszine a piros, amely az 6romet, de Jézus kiontott vérét is
jelképezi. A z61d a tavasz és a reménység szine, a kéket Maria-gyasz-
nak, a pirosat fekete diszi biisiggal magyar gyasznak nevezik. A lila a
biinbanat szine.
A locsolds egyhdzi eredetd, a magyardzat szerint egyrészt a
keresztelkedésre utal, masrészt egy legenda is fizédik hozza: a Jézus
feltAmaddsat hirdetd asszonyokat a zsidok locsolassal akartédk elhall-
gattatni. A hisvéthétfG vizbevezetd, vizbehdnyd clnevezése a szokas
eredeti jellegére utal.
A locsoléversek nem nagy miltra tekintenck vissza. Ugynevezett
mikoltdi, iskolai versek ezek. Egy ilyen verssel kivinok minden kedves
olvasonak az 6voda dolgozoi neveben kellemes hasvéti tinnepeket:

Os atydink hagytak redank e szép szokdst,

Hogy ontozziink vizzel, virulo rozsaszall.

Oseink szokdsat tehdt ismétlem,

Szép tiszta vizzel magukat ontozém.

Es igy érhessenek szép hiisvét napokat,

Nekiink adhassanak piros tojasokat.

Kis poharbal éntém, tartsak kezeiket,

Ifjak és vének, jo bardt személyek.

Békében legyenek! Menyhairt Gaborné 6vodavezetd

2008, fruérjaban tobb évtizedes munka utan nyugalluman.yba
vonult a volt 6vodavezetd Bozany Istvanné. Marcius 13-an az onkor-

pedagégia, €s ezt teljesen igaznak tartom.

A vizuilis nevelCs teriiletén is széles skdlan mozoghatunk. A huasvéti

manyzat az ovoda dolgozdival egyiitt kiszonte meg munkajat és
kivant sikeres, egészségben gazdag, hosszi, boldog nyugdijas

éveket.

hogy nyugdijba
mentem, szivesen
nézegetek két fényképet.
Az egyik, valamikor a
hetvenes években készilt
a palyam kezdetén, az
elso osztalyaim egyiké-
vel. A masik kép, az utol-
50 osztalyommal a 2006-
2007-es tanévben.

En ezt az idészakot el
sem ludtam volna képzelni elére. A 38
tanévbe annyi j6 minden belefért, hogy azt
elmondani nem igen lehet réviden.
Ugyanekkor visszatekintve, szimomra szinte
elropiilt. Persze voltak nehézségek, voltak
problémék az €vek sordn, de valahogy sikertilt
urré lenni rajtuk és nem elkeseredni.

Sokat gondolkodtam azon, hogy mi adott erdt
a tanitol munkdmhoz. Mi lett volna, ha nem
ezt a palyat valasztom. Eldszor is ez tel-
jességgel lehetetlen. Mar gyermekkoromban
erre a palyara késziltem. Sokdig Orizgettem
egy 10-12 éves korom koriil dltalam kcszn,clt
napl6t. Unokatestvéremen éltem ki az akkori
tanitasi vaigyamat. JG tanulé révén, tandraim a
kozépiskolaban egyetemet javasolt'tk de én
eltérithetetlen  voltam, az esztergomi
tanitoképzot valasztottam. Szamomra a 6-10
éves korosztaly volt a vonzo. Soha nem ban-
tam meg. Ok olyan tiszta lelkiilettel, Gszinte

Ilyen voltam, ilyen (ettem

szeretettel vettek kordl,
lendiiletet adott.
Nagyon szerettem a gyerekeket! Az évek
soran, Ggy €rzem a tanitas, oktatas mellett a
nevelést is fontosnak tartottam. Ha belefeled-
keztiink a tanorai munkiba ¢és valamelyik
gyermek anyanak szolitott, ez volt, ami igazan
melengette a szivemet.

Kozben két lainyomat is felneveltem és nagyon
féltékenyek voltak a tanitvinyaimra, annyit
beszéltem otthon roluk. Az 0ttdrds idoszak-
ban mar Gvodéasként vittem magammal &ket,
igy észrevétleniil lettek iskoldsok.

Kozhely, hogy az iskola a gyermek masodik
otthona, de szamomra igaz! J6 kozdsségben
dolgozhattam hosszi ideig. Megjértam a rang-
létra minden fokat, amit egy pedagogus
megjarhat. Voltam tanito, igazgato helyettes,
megbizott igazgatd, vilasztott igazgatd, és
Gjra tanitd. Kozben attoréztem, ahol évekig
csapatvezetGként tevékenykedtem. Minden
tanév kezdetekor tele voltam energiaval, uj
tervekkel. Szimomra kétszer kezdodott az
Gjév: januar elsején ¢és szeptember elsején.
Kivédncsian vartam kis arcukat. Ha behunyom a
szemem most is latom az osztalyt velem szem-
ben. Nehéz volt befejezni! Nehéz tudomasul
venni, hogy elteltek az évek és méar nem birom
a tanitast,

ami mindig Gjabb

Eljott a nyugdij! Mindenki, aki hallja, azt
mondja, hogy de jé neked! En még ezt most
nem érzem. Tapasztalt elddeim azt mondjak,
hogy majd fél év milva megtalalom a helyem.
Tudom, ha nem is konnyu ez az idoszak,
Atvészelem, remélem. Hiszen visszatekintve is
voltak nehezebb évek és konnyebb idészakok is.
Mégis visszagondolva 6rommel t6lt el, hogy
azt csindlhattam életemben, amit mindig is
akartam és szerettem. Ez nem adatik meg
mindenkinek! Nekem a munkam volt a hob-
bim! A hobbit pedig szivesen csinaljuk.

A lanyaimat megfertdztem, ok is pedagogu-
sok lettek. Az egyik elhagyta a palydt, a mésik
a palydn maradt és a nehézségek ellenére se
akar valtoztatni, a gyerekszeretet fartja a
palyan. Nehezebb lett a pedagégusok munka-
ja az évek sordn. Egyre problémasabb
gyerekek jottek, egyre problémdsabb
szill6kkel. Bennem tgy fogalmazodik meg,
hogy manapsiag mar semmi nem fekete, fehér.
Minden dsszekuszalodott, a jogok, a kote-
lességek. Nehezebb ma jo pedagdgusnak
lenni! Ugy gondolom, hogy a gyerekszeretet
azonban segit atvészelni a nchézségeket.
Kivinom minden kollégdnak, hogy legaldbb
ilyen pozitiv élményekkel telve egészségesen
érjék meg a nyugdijas kort!

Huszir Ferencné - Dovicsin Margit
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AZ ISTENI IRGALMASSAG TISZTELETE

"Mert ha a te sziddal vallist teszel az Ur
Jézusrol, és szivedben hiszed, hogy Isten feltd-
masztotta 6t a haldlbél, megtartatol. Mert szivvel
hisziink az Igazsagra, szdjjal tesziink pedig val-
ldst az iidvosségre” (Roma 10,9-10.)

1931. februar 22-én kapott latomasban
jegyezte fel a névér a kovetkezSket: "Este,
amikor a cellimba voltam, megpillantottam
az Ur Jézust fehér ruhaban. Egyik kezét
dlddsra emelte, a misikkal megérintette mel-
Ién a ruhdjat. Mellébdl a ruha nyilasan, két
hatalmas sugir tort el6, egy piros és egy
halviny...kis idé milva azt mondta Jézus:
Fess egy képet annak alapjin, amit latsz,
ezzel az aldirdssal: 'Jézusom bizom benned'
(Jézu u fam tobi) (Napléd7). Az Irgalmas
Jézus tiszteletének iinnepe hisvét utani elsd

Faustyna M. Kowalska 1925. augusztus 1-én
lépett a rendbe, ahol a Faustina Mdria nevet
kapta. Misztikus élete Varséban, Plockban,
Vilniusban és Krakkoban valt eldljardinak
kozismertté. 1938. oktéber 5-én, 33 évesen
halt meg. Sirja Krakké elévarosaban a
lagiewniki kolostor képolndjaban taldlhaté.
Faustina névért az egyhaz 1966-ban boldog-
g4, 2000-ben pedig szentté avatta.

Ebbél az alkalombdl a vilag szdmos orszaga-
nak tdmogatdsdval (hazédnk is) a régi temp-
lom mellé 1 bazilikat épittettek, melyben
elhelyezték a Faustina dltal megfestett képet.
A kétszintes bazilikat IL. Janos Pal papa szen-
telte fel, amiben helyet kapott a magyarok
képolndja is. A névér Glogowiecben tiz gyer-
mekes csaladban sziiletett.

A Krakkdban talalhato ciszterci kolostor cel-
ldja is a szerény egyszeriiséget tiikrézi, amely
ma emlékhelyiil és kdpolnaként szolgal. Az itt
mikodtetett zardndokhdzban 1600 Ft/éj
arban szillaslehetoség igényelhetd.
Krakk6tdl 350 km-re taldlhato az Irgalmassag
bazilikdja, hajé formatumaval mar messzirdl
vonzza az imadkozni vigyd zarandokokat.

"4 Szivembdél kitndulé sugarak azt a vért és vizet
Jelképezik, amelyek kereszire feszitésem napjin
dmlitek. A vilagos sugdr a vizet, amely
megtisztitja a lelket, a vords sugdr a vér, amely
életet ad nekik."

Szent Fausztina novér konyorogj érettiink.

Kanyé Géza

vasdrnap van.

o

N

Szeretettel hivlak és még nagyobb szeretettel virlak mindnyajatokat templomunkba:
- 2008. mércius 20-4n, Nagyesiitortokon 18.30 orara Oltdriszentség alapitisinak emlékére
tartott igeliturgidra €s a labmosas szertartasara,
- 2008. mércius 21-én, Nagypénteken 18.30 drdra a nagypénteki liturgidra, 4
- 2008. mércius 22-én, Nagyszombaton 18.00 6rara a Husvéti vigiliara és kdrmenetre,
- 2008. marcius 23-an, Hisvétvasarnap 10.00 6rara Unnepi szentmisére,
- 2008. mércius 24-én, Hisvéthétfon 10.00 érara Unnepi igeliturgidra.

Kivdanok minden Kedves Testvéremnek a Hisvéti, Feltdmadt Krisztus fényétdl dtragyogott, Isten kegyelmében
bévelkedd Allelujas dromteli templomi és csalddi tinneplést.

Toth Jozsef Miklos diakonus

KORNYEZETUNK VEDELMEBEN

"A természethen a maga helyén minden egyenértékii, egyenjogi, legyen az akdr a
legpardnyibb légy dongdsa, vagy a Veziv kitorése. E hatalom birtokdban nincs sem
megveini sem lelaposnivald, s ez nagyon is érdekiink." [Herman Otto/

A muiilt szdzad hetvenes éveiben indult el a legnagyobb kornyezetvédelmi hul-
lim. A kornyezet- és természetvédd aktivistik javaslatara 1970. aprilis 22-én
tartottik meg az elsd Féld Napja rendezvényt. Tobb millié ember vett részt a
kiilonbézd rendezvényeken, felvonulasokon, és tiltakozott a kérnyezet romlasa
ellen. Ma mar vilagszerte, igy Magyarorszdgon is minden évben megtartjak a
Fold Napjat aprilis 22-én, amikor is értékelik a globdlis és helyi problémakat,
melyek tiikrében hulladékgy(ijté akciokat szerveznek, éldvizeinket, erdeinket
takaritjak, hogy ily médon is felhivjik a figyelmet bolygénk romlé kérnyezeti
allapotara.

1972. jlinius 5-én tartottdk meg Stockholmban az "Ember és bioszféra" cimet
viseld ENSZ kornyezetvédelmi vildgkonferencidt. Az emberi kornyezettel
foglalkozé konferencia ezt a mapot hatirozatiban Nemzetkozi
Kornyezetvédelmi Vilignappa nyilvinitotta. E nap célja, hogy felhivja a vilig
kozvéleményének figyelmét az emberi kornyezet védelmének, a szennyezés
csokkentésének fontossagara, €s egyben konkrét intézkedéseket népszerisit-
sen e célok megvalositisira,

A Fold Napjin elsdsorban a természetvédelemre koncentrilnak, és {6
szervezdi inkdbb tdrsadalmi szervezetek, mig jiinius 5-én a kérnyezetvédelem
a f6 téma, és szervezésében inkdbb a kormdanyzati szervek vesznek részt, a
kornyezetvédelmi miniszter pedig elismeréseket oszt ki (Kornyezetiinkért Dij,
Kornyezetiinkért Emlékplakett, Miniszteri Elismerd Oklevél, Zold Toll Dij
irott sajtd, televizio, radié kategoridban).

Ma mdr tobb jeles nap is szerepel naptarunkban, amelyek segitségével tobb
figyelmet szentelhetiink kdmyezetunknek. Ilyen napok még példaul: februir
2.: a Vizes Elohelyek Vilignapja, mircius 22.: a Viz Vilagnapja, amely arra
emlékeztet, hogy a vizgazdalkodas a gazdasigi termelés és a szocidlis jolét
alapja, és ezek a rendelkezésre dllé viz mennyiségétdl fiiggnek. A népesség
novekszik, sok orszdgban vizhidnnyal kiiszkédnek. A vizkészlet védelme min-
den szinten kozfigyelmet igényel. Mdjus 10.: a Madarak és Fik Napja. Az
eurdpai dllamok 1902-ben egyezményt kotottek a mezdgazdasagban hasznos
madarak védelme érdekében. Szazadunk elsd felében minden majusban sor
keriilt erre a programra. A mdsodik vilighdbori utin sokat vesztett nép-
szerliségébdl, de a kilencvenes évektd] egyre tobben iinneplik meg.

Az clmiilt évtizedek folyamédn az ENSZ alapelveket fogalmazott meg a
kornyezeti értékek megorzése érdekében. A jelenlegi elképzelések kozott
szerepel az energiatakarékossdg, a helyi eréforrdsok minél szélesebb korti fel-

hasznildsa, a megijulé természeti forrasok hasznositasa, a szemét- és hul-
ladékképzddés csokkentése, valamit a kémyezetszennyezés megelGzése.
Felelétleniil, meggondolatlanul éljiik fel a pétolhatatlan eréforrasokat, és nem
akarjuk észrevenni, meghallani az egyre fokozodd figyelmeztetéseket,
Gondtalanul élvezzik az €16, és ¢Elettelen kdrnyezetiink nyijtotta javakat.
Természetesnek vessziik, hogy oxigéndis leveg6t szivunk be. De, esziinkbe jut
-e, hogy ezt az ingyenes - 4m, anndl inkibb megfizethetetlen - szolgaltatast a
novényzet biztositja szamunkra?!

Hit jusson esziinkbe és tegytnk is érte, legaldbb az ilyen "zold" innepnapokon.
Az is jusson esziinkbe, hogy a vadon €16 novény és dllatfajok kipusztuldsinak
iitemét méar nem években, nem is honapokban, hanem 6rdkban és percekben
merik.

Azt hiszem szamunkra az ilyen vilignapok elsGdleges és legfontosabb célja,
hogy felébressze az emberekben a feleldsségtudatot, €s ravezessen minket
arra, hogy mindenkinek magénak kell tennie valamit természetes, épitett, tar-
sadalmi és belsG kornyezetiink megévisaért, harmonikusabba tételéért.

J6 példa a kézisségi Gsszefogdsra @ Magyar Kozit Nogrdd Megyei Teriileti
Igazgatdsdga dltal szervezett orszdgos szemétgyijte akcié, amelyre aprilis 22-énm,
8.00 -14.00 éra kizitt kerill sor. Ezen a napon az MK Kht, 19 megyei igazgatésa-
ga és 79 lizemmérndksége elsGsorban az utak, parkoldk, it menti teriiletek
megrisztitasaval foglalkozik. Mindenki dltal tapaszialt 1ény, hogy a kézutak mel-
letti tertiletek kiilonésen kedvelt célpontjai az illegalis hulladék elhelyezésének, a
forgalomban részt vevok szemetelésének.

Onkorményzatunk is csatlakozik ehhez a felhivashoz. Akik szivesen részt ven-
nének ebben az akcioban, azok a részletekrdl késcbbiekben érdeklédjenek a
Polgdrmesteri Hivatalban. Mind azokat vdrjuk, akik szdmdra fonios, hogy
titjainkat ne lepje el a szeméi, tisztdbb legyen komyezetiink.

A legkisebb gesztus is példaértéki lehet kérnyezetiink megdvésa érdekében.
Természetesen a joérzési embercknek nines szikségik az ilyen "zold"
napokra, az ilyen felhivasokra. Hiszen, ha csak annyit tesziink, hogy nem dob-
juk ki a szemetet az autonkbol, a zsebiinkbél, hanem elvissziik a legkozelebbi
szemétgyiijtoig... Ha csak annyit tesziink, nap, mint nap, hogy odafigyeliink
arra, hogy ne pazaroljuk a vizet, hogy ne fogyasszuk féloslegesen az energidt,
mar ezzel is sokat segitiink.

Nem nézhetjitk olbe tett kézzel és becsukott szemmel, ahogy pusztul, ahogy
pusztitjuk él6helyiinket. Ennek fényében, ligy gondolom, hogy elsGsorban
mindenkinek a sajat, sziik kérnyezetében €l6kkel kell tudatositani azt, hogy
mindannyiunk feleldssége, az hogy milyen koryezetben €liink ma, és milyen
kornyezetet 6rokolnek télimk utédaink. =
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HAGYOMANRYORZO HIRCSOKOR
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- Biiszkén tudatjuk az Orhalmi Ujsag kedves olvaséival, hogy
fiatal énckesiink, Varga Nikolett a Megyei Min6sitd
Népdalénekls Versenyen ARANY MINOSITEST kapott. A
verseny orszagos dontdje aprilisban, Budapesten keril
megrendezésre. Gratuldlunk, és tovabbi sok sikert kivanunk!

= Februdar 23-an, Miskolcon szervezték meg a Regiondlis

Népdalénekl6  Versenyt, ahol Menyhdrt Eva, a
Hagyomanyorzé Kor alapitd tagja, jelenleg f&iskolas nép-
dalénckes ELSO helyezést ért el. Természetesen neki is sok
szeretettel gratulalunk, és reméljik még sokszor halljuk 6t
énekelni kozségiink rendezvényein is.

- Az 1848-49-es szabadsiagharc eseményeirél a hagyo-
many6rzék az Ipolyvarbon megrendezett Kistérségi Nemzeti
Unnepségen emlékeztek meg. A miisorban bemutatkozott az
tj felallasi Cinegelabak citerazenekar. Pilisi Sandor és hiarom-
tagl lanycsapata katonadalokat adtak eld. A Tancesoport és a
Népdalkér is szinesitette az tinnepi programot. Mar hagyo-
mannya valt, hogy az (innepi musort faklyas felvonulas koveti.
A menet kivonult a temet&be, ahol az 1848-as emlékmiinél és
Erdélyi Janos honvéd sirjanal torténelmi megemlékezés része-
sei voltunk.

Teriileti II. osztaly
Nyugati csoport

SORSOLAS

16. forduld Marcius 16.
17. fordulé Marcius 23.
18. forduld Marcius 30.
19. forduld Aprilis 6.
20. fordulé Aprilis 13.
21. fordulé Aprilis 20.
22. forduld Aprilis 27.
23. fordulé Majus 4.
24, fordulé Méjus 11.
25. fordulé Méjus 18.
26. fordul6é Majus 25.
27. fordulé Janius 1.
28. fordulo Janius 8.
29. fordulé Janius 15.
30. fordulé Janius 22.

15.00 6ra: Hugyag-Orhalom
15.00 éra: Orhalom-Dejtar
15.00 éra: Négradsap-Orhalom
15.30 éra: Patak-Orhalom

15.30 6ra: Orhalom-Nagyoroszi
16.00 6ra: Ersekvadkert-Orhalom
16.00 6ra: Orhalom-Nézsa

16.30 éra: Magyarnandor-Orhalom
16.30 6ra: Orhalom-Keszeg

17.00 6ra: N6égradkovesd-Orhalom
17.00 6ra: Orhalom-Di6sjend
17.00 6ra: Bercel-Orhalom

17.00 6ra: Orhalom-Becske

17.00 6ra: Ipolyszog-Orhalom
17.00 6ra: Orhalom-Kétbodony

Az tnnepi koszontdket kovetden a résztvevsk elhelyezték a
megemlékezés koszoruit. Kozséglinkbdl Menyhart Gaborn¢ a
Kor elntke, ovodavezetd, és Pilisi Sandor rottak le
kegyeletiiket.

- Az Orhalmi HagyomanyGrz6 Kor tagjai az idei esztendSben
is felelevenitették a régi 6rhalmi népszokast, a kiszehajtast.
Régen, virdgvasarnap délutdnjan, a litinia utan, valamelyik
lanyos haznal Gsszegytiltek a falu lanyai, és ott készitettck el a
babut. A szalmabibut néi ruhdkba oltoztették, amit végig vit-
tek a falun, majd az Ipoly vizébe dobtak, igy blesizva a baojti
id6szaktol s kozben ezt énekelték: "Kivissziik a kiszit, elviszi az
arviz, Hajj ki kiszi, gy6jj be sddar, Az érhalmi lanyokra, a var-
bai legényekre. Kivissziik a betegséget, bevissziik az egissiget.”
- A Kor tagjai tojasfestéssel késziltek a Hasvétra.

Az Orhalmi Hagyomdnyérzé Kor nevében
kellemes husvéti iinnepeket
kivanok minden kedves
Orhalmi Ujsag olvasénak!

EA.
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AZ "OLD BOY" FUTBALL CLUB |
EGYESULET HIREI

. Az Grhalmi old boy oregfiak csapata 2008. februar 23-an
. immaér 10. alkalommal latta vendégiil Héreg és Tardos *
. Oregfilk csapatat egy labdarGgé torna megrendezésére. A |
. mérkozések kellemes bardti hangulatba kerultek meg- -
_ tartdsra a balassagyarmati sportcsarnokban. A meccseket
. kovet6en a baréti vacsora kozben keriiltek kihirdetésre az
. eredmények, helyezések: I. helyezést ért el Orhalom Greg-
. fick A csapata, IL lett Orhalom B csapata, IIL helyezett
i Tardos, IV. helyezett Héreg lett.
. Ezt kovetGen a szponzorok és a csapatok jovoltéabol
. kuléndijak (legjobb gollovs, legiddsebb jatékos, legfiatal-
~ abb jatékos, legjobb kapus sth.) dtaddsira is sor keriilt. A -

S R

TR

__ dfjakat az egyesiilet eln6ke Bozany Istvan adta at a csapa-

i toknak és jatékosoknak.
- Akik adojuk 1%-4anak felajanlasaval timogatni kivanjak az ©
_ egyesiiletet, a sziikséges nyomtatvanyt Bene Istvannil az
© egyesiilet pénziigyi vezet§jénél szerezhetik be.

PT-né
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AZ EN FALUM

Altaldnos iskoldnk 4.0sztdlyos tanuldi dolgozatot irtak lakéhelyitkrol. A
gyerekeknek roviden be kellett mutatni sqjdt falujukat. Bendczné Zachar Agnes
tanitond figy gondolta, hogy az dltala legsikeresebbnek itélt hdarom dolgozatot
érdemes megmutatni minden Orhalmi Ujsig olvasonak. Az aldbbiakban
hérom, tiz éves didk kedves gondolatait olvashatjak kizségiinkrol. Majd rész-
letet kozliink egy 1938-as utikalauzbol. Erdekes olvasmdny lehet szdmunkra,
hogy milyennek lattak akkoriban telepitlésiinket.

Az én lakohelyem: Orhalom. Mar itt lakom 10 éve. Orhalomban nagyon
sok ember €l Kiilonféle foldmiveléssel foglalkoznak. Orhalomban 2
kocsma is taldlhatd. Az egyiket Lesz Vigasznak, a mésikat Kaparénak
nevezziik. A Kapard egyik oldalan buszmegll6, a masikon élelmiszerbolt
ill az emberek részére. A buszmegdllé mellett a Takarékszovetkezet talal-
hato. Iskola és dvoda a gyerekek kedvenc helye. A Jozsef Attila Altalanos
Iskoldba jarok mér 4 éve. Az 6vodatdl nem messze €piilt a kultirhéz, ahol
sok rendezvény virja az embereket. Tavolabb a templomunkban szép
képeket és szobrokat ldathatunk, A falu végén 4ll a Szent Istvan szobor. A
Polgarmesteri Hivatalban mikodik a kényvtar és az ONO. Az apukdm is
a hivatalban dolgozik. A kdpolndt gyényori virdgok diszitik. En azért
szeretek itt lakni, mert mindenki itt él, aki kézel all hozzam,

3 Csernyik Eva 4. osztily
Az én lakohelyem: Orhalom. 4 éve élek itt. Nograd megye északi részén
talilhaté. Orhalom lakossaga 1100 f6. Tobben foglalkoznak foldmavelés-
sel, dllattenyésziéssel. Termesztenek krumplit, répat, borsot, Kukoricat,
Orhalom hatérdban folyik az Ipoly. A testvérfalunk Ipolyvarbé, ahova egy
fahidon barmikor eljuthatunk a kiilénbozé kulturdlis eseményekre is- A
telepiilés egyik végén talalhaté a Szent Istvan-szobor, 6 a falunk
védoszentje. A mésik nevezetesség a Madria-kdpolna. A két épitmény
koriil egész évben gyonyori virdgok pompiznak. A faluban megtalilhatd
a katolikus templom, az iskola, 6voda és a Polgirmesteri Hivatal.
Orhalomnak cimere és zészlaja is van. Nagyon szeretem ezt a telepiilést,
mert itt még €l a hagyomanycrzés, amelynek az egész csalddom is a tagja.

= Fibidn Nikolett 4.0sztily
Az én lakéhelyem: Orhalom. Itt sziilettem 10 éve. Nagyon aranyos falu. A
kozéppontja az altalanos iskola. Ha észak felé tekintiink az Ipoly foly6
hatarolja. Jobb kéz felé haladva Szécsénybe jutunk. A falu keleti hatiran
egy szép Szent Istvan szobor dll, gydnyori parkkal koriilvéve. Innen nyu-
gat felé nézve, a falu végén cgy Maria-szobor taldlhatd. Hatunk mogott,
délre tekintve a Cserhati dombhatat lathatjuk. Itt a falu déli részén a
focipdlya van. Az iskoldval szemben cgy élelmiszerbolt taldlhaté, és
mogotte a presszo. A fouton pedig a Polgdrmesteri Hivatal 41l. A falu két
részbdl all. A régi falu, melynek fGutcdja a Kossuth 0t, és az Gjtelep, mely
a Rakoczi it két oldalan teril el. A falut sok szép héz alkotja. Az 6falu
kézpontja az 6voda. En azért szeretem ezt a falut, mert jol érzem itt

magam. Rados Zsdfia 4.osztaly
ORHALOM

"Az Ipoly folyo volgyében felfelé haladva, Balassagyarmattdl mindossze 8
kilométernyire taldljuk Orhalmot. Mivel a Budapest-Kassai miiit,
valamint az Aszéd-Ipolytarndei vasitvonal mellett fekszik, kénnyen
megkozelithetd. Koérnyékén a Cserhat nyilvanyai szelid dombokban
végzGdnek. Disan termd széles réten szeszélyes kanyarulatokkal foly-
dogal az Ipoly, idénként aradédsaival a Dundt is megszégyenitd méreteket
oltve. A kozségnek 1400 lakosa van. Tosgyokeres paloc nép. - A csalad-
nevek, hatardilé elnevezések sehol idegen eredetre nem engednek
kovetkeztetni. De, 0si magyar szarmazasrol tantskodik a lakossag élet-
médja, szokasai, viselete, miivészete egyardnt. Szines népviselete ritka
latvanyossag. Vasarnap €s iinnepnapokon, mikor fiatal menyecskéi maguk
kototte mintas, fehér harisnyara hozott pantos félcipGeskéjiikben, alulra
vett 8-10 fehér vasalt szoknyaval, szélesre kitartott ragyogo selyem, vagy
pliiss szoknyaban templomba indulnak, disan gyongyozott pruszlikba
szoritott sudar derekukat elékeléen emeli ki a 'kallott ingvall', szines, roj-
tos selyemkenddjilket 'bukrosra kotve', Ggy litszanak, mintha egy-egy
rokokd-korbeli nemes holgy [€pegetne elottiink. - A ruhdzatukon miivészi
mintdkkal diszitett hazi szottes diszeleg. Kenddjiik rojtjanak csomozisa
cgy-egy eredeti mivészi munka. Az egész fiatal, egy-két éves menyecskék
gyongyos 'féketdje’ nagy Osszeget képviseld mifivészi munka. Kiilonos
miveszi érzékkel tudnak az egyes iinnepek hangulatdhoz ruhdjuk
szinében alkalmazkodni. Festok, fényképészek, kirandulok, mivészbara-
tok nagy szamban keresik fel a falut, hol magyar eredetikhoz mélio
vendégszeretettel fogadjak az idegent. Nem kell kéretni, hosszi huza-
vondval kapacitdlni ket arra, hogy modellt alljanak vagy fényképezdgép
clé Iépjenek, oriilnek annak, hogy 6k tetszenek az idegennek. Biiszkén
orizgetik azutin a szives idegenlitogatotdl postan utdlag kapott
fényképiiket. Kar, hogy igen sokan ezt a csekélykeviszonzast, a szives
fogadtatasert elfelejtik. Pedig, ha kiviancsi szebbnél szebb szdttes €s egyéb

értékes kelengyedarabjaikra, szivesen elOszedik és megmutatjak.
Modorukban tartézkoddk, mint ahogy a falu erkolesi élete kifogas nélkiili.
Vasar- és tinnepnap délutén és estefelé a lanyok karéjba dllva vagy dssze-
fogdzva, a falu utcdjan le-fel sétdlva dalolnak. Dalaik nem egy hivatott
népdalgyijté gydjteményének féltve drzott kinesei, mint az eredeti nép-
kéltészet iskolapéldai. Még ma is sziiletnek 0j dalaik. Talan sehol annyi
nemes elSkeldséggel nem tudjak jarni a csardast, mint Orhalomban.
Taldn az altalaban magas, nydlank termetik, vagy viseletiik is hozzajarul
ahhoz, hogy tancuk minden mifigurakat, duhaj ugrdndozist keriild igazi
'csardés', mely a friss Gitemeknél a hires Grhalmi 'kukorgéban' tombolja ki
magat. Kozben a lanyok jatékal szorakoztatnak. Fekvese €s érdekessege
vonta bele Orhalmot az idegenforgalom ttvonaldba, ennek kdszonheti,
hogy ritka kilféldi illusztralt lap, mely érhalmi képeket mér ne hozott
volna, Azok a festomiivészek és muvészetpartolok, kiknek igényeik
megelégszenek azzal, mit egy tiszta, rendes faluban elérni lehet, lakast,
ellatast nyéri idében nehézség nélkiil kaphatnak, ha a falu szives vezetdi-
hez fordulnak. Csalddias ellatast igen sokan nyidjtanak a faluban, jéfor-
min beszerzési drakon. Felvildgositast a f6jegyzdi hivatal ad, utolsé posta:
Hugyag " p
Biikk, Mitra, Hegyalja, Nograd, Salgd és Cserhdt vidéke. Utikalauz. 1937-38.
A feledés homalyiabal, Gijbél kizzétette: Laszlo Péter
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£2008. junius 20-21-22-én ismét megrendezésre kertl a Nemzetkozij

gélfjﬂségi Taldlkozd Orhalomban. A részletes program a késé‘bbiek—g
?ben keriil kidolgozasra, mely a hirdetGtablakon lesz megtekinthetd.
& Kanyé Géza szervezo *
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