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A 24, 6ra utols6 percében sziiletett elhata-
rozis eredményeként Orhalom Onkor-
manyzata megvasirolta a Kossuth titon, a
Plébania mellett 1évd paraszthazat, a hozza
tartoz6 melléképiilettel és kerttel egyiitt,
azzal a céllal, hogy megmentsiink az Grhal-
mi népi épitészethol, elédeink hagyoma-
nyos életét bemutaté eszkozokbél egy sze-
letet utédaink szamdra.

A haz legutolsé tulajdonosa Hegediis
[stvinné, Magdus néni volt, aki 1938-ban
ebben a hizban sziiletett és sokdig itt élt,
és akinek eziiton is megkoszonom, hogy el-
mesélte az épiilet torténetét.

Ez a haz kétség kiviil Orhalom egyik legré-
gebbi, esaknem eredeti 4llapotban fennma-

tett a Habsburg-Magyar Kiegyezés tajékan,
a XIX. szazad masodik felében. Juliska né-
ni férjét a II. vilaghabortban elvesztette,
két gyermekével maradt dzvegyen.

Az épiilet a kor hagyoményos épitészeté-
nek megfelelen, rakott termésko alapra
épiilt, falai valyogbol késziltek és zstpfede-
let kapott. Elrendezése hagyomanyos hér-
mas tagol? 1: kdzépen udvarra nézé beja-
rattal a fiistds konyha a kemencével, jobbra
a tisztaszoba (els6 haz), balra a hatsé szo-
ba. Az udvar feldli homlokzata a végig osz-
lopos hambit. Az épilet déli oldaldhoz
épiilt a kamra (komra), az udvaron pedig
az istallo (melynek jaszola épen megma-
radt). Az épiilet és a Plébania kozott széles
udvar helyezkedik

radt épiilete. A Szent Istvan Kipolna épité-
sekor, 1888-ban mdr 4llt! Legutolsé lakdja
Varga Gergelyné, sziiletett Hegeds Julian-
na, akit 1989 kardcsonya elGtt temettiink.
Juliska néni a 103 éves kordval biztosan
Orhalom legidésebb embere volt. A néni
menyecskének keriilt a hdzba, amit valo-
szintileg aposa, a néhai Varga Gergely épi-

el. Az I. vilaghabora
utdn a zsipfedelet
cserépre cseréltélk,
ami ma is fedi a te-
tot. A hazat kiviil-
rél-beliilrdl rendsze-
resen kimeszelték.
A dongolt agyagpad-
16t a tiszta, rendes
asszony télen kéthe-
tente folmédzolta a
: - Qsitdri-hegybdl
szarmazo agyaggal (agyiggal), a lakdszoba-
ban és a fiistds konyhaban. Az elsé haz {61-
mdzoldsa ritkdbban is raért, mert oda csak
kevesebbet jartak be és ott amugy is rongy-
szOnyeg volt leteritve.
A II. vilaghaboriit nem csak az emberek
szenvedték meg, de Magdus néni elbeszélé-
se szerint a hiz is. A tdgas udvart a német

tankok parkolénak hasznaltdk, majd amikor
az oroszok kozeledtek, sietds eltdavozasuk
kozben az egyik tank ledontotte a hambit
oszlopit. Kis hijin dsszeddlt a haz. A bevo-
nulé orosz katonik megszilltik a hazat,
majd a hatsé szobdban atalakitdsokat haj-
tottak végre: a dongolt foldet lepadloztak, ra
nagy dézsat, kadat tettek, az udvaron pedig
nagy katlanban melegitették a vizet. Mondja
még valaki, hogy az orosz katondk nem fii-
ridtek. Dehogynem, fiirdGt csindltak a héz-
bol. A baj csak a fiirdoviz elvezetésével volt,
amit gy oldottak meg, hogy kiverték a szo-
ba nyugati, hatso falat és az igy keletkezett
lyukon 6nt6tték ki a vizet a szomszédra. A
legnagyobb karokat azonban az az akna
okozta, melyet Varbé feldl l6ttek és a hiz ko-
zepét taldlta el. A haborii utdn sok munkaval
sikeriilt a kiarokat helyreallitani.
Ma az épiilet "kordnak megfeleld”, de leg-
aldbb eredeti 4llapotban van. Célunk, hogy
sajat er6bél és palyazati pénzbdl az eredeti
allapotnak megfeleléen helyreillitsuk.
héaz, Faluhaz, Falumizeum, Kozosségi haz.
Egy bizonyos: a falu kulturilis, kozosségi
életét fogja szolgalni. Sok lehetdséget rejt
a hatalmas udvar is: kozosségi események
helyszine lehetne. Nagy kihivast jelent a
korhii berendezési targyak beszerzése. Ez
csak az egész falu aldozatkész dsszefogasa-
val valosulhat meg. Tisztelettel varjuk a
még jo allapotban 1évd, régi tipusa hasz-
nalati és berendezési targyakkal rendel-
kezé lakosok felajanldsait. Szamitunk
minden 6rhalmi tdmogatédsara.

Farkas Egon

Epiil a Maria kapolna

Mint azt méar minden helyi lakos tudja, a baréi
esalad Maria-majori kdpolndjit, a nemesi csa-
laddal val6 egviittmiikbdésnek koszonhetden,
az épitmény elbontasit kivetSen a 22-es sza-

jében 4llt, f6 homlolzatan Sziiz Maria a Kisjé-
zussal, melynek titulusa Mdria, mint vilag ki-
ralyndje szobor alakzatban. A képolna és ta-
gabb komyezetének fokozddo lepusztultsiga
tette indokolttd a kapolna 4j helyen torténd
tjjaépitését. Az Gj helyén, kozségiink belterii-
letén a régi vasitallomashoz vezetd bekotdut
bejaratanal, liturgikus és hasonmas kdrnyezet-
ben virja majd a Sziizanya az arra athaladét, a
szemlél6dat, vagy imadkozot. Epitése jelenleg
még folyamatban van, hiszen a fot6k, és a terv-
rajz alapjan hossz id6t vesz igénybe a régi for-
ma pontos kialakitdsa. Az Gjraszentelést mél-
t6 és finnepélyes formaban kivinjuk megren-
dezni oktéber 8-4n, vasarnap, ahova minden
kedves Grhalmi lakost szeretettel varunk
Kanyo Géza
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PALYAZATI KIIRAS
»A tipusit”

Orhalom Onkorményzata az Oktatdsi Minisztériummal esyiittmikadve a
2007. évre ezennel kiirja a
Bursa Hungarica Felsdoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot
felsdoktatdsi hallgatok szamira
a 2006/2007. tanév IL. és a 2007/2008. tanév L. félévére vonatkozoan
A pélydzatra azok az énkorményzat teriiletén dllandé lakohellyel rendelkezd, hatri-
nyos szocidlis helyzetd felsGoktatisi hallgatGk jelentkezhetnek, akik dllamilag timo-
gatott, teljes idejii (nappali tagozatos) felsGfoln alapképzésben, mesterképzésben,
egységes, osztatlan képzésben, felsofokn szaldéprésben folytatjik tanulmanyaikat.
A 12/2001. (IV.28.) OM rendelet értelmében nem részesiilhetnek Bursa tdmo-
gatdsban a rendvédelmi és katonai felsboktatasi intézmények hallgatdi.

Figyelem!

"A kézépiskolai akkreditdlt iskolarendszer( felsifokii szakképzésben résztvevd
tanul6k nem jogosultak a Bursa Hungarica Osztondijra.

"Doktori (PhD) képzésben résztvevok nem felelnek meg a palyazati kiiras fel-
tételeinek.

"Kiilfoldi intézménnyel hallgatdi jogviszonyban dllék nem jogosultak a Bursa
Hungarica osztondijra.

"Az dsztondijra palyizhatnak a 2006. szeptemberében tanulmanyaik utolso évét
megkezds hallgatok is.

"Az Gsztondijra pilydzatot nyGjthatnak be azok a hallgaték is, akiknek a hallga-
t6i jogviszonya a felsGoktatdsi intézményben a pilyizis idGpontjdban sziinetel.
Az dsztondij folyositasanak feltétele, hogy a 2006/2007. tanév II. félévére mar
beiratkozzon a felsdoktatasi intézménybe.

"Amennyiben a pdlydzé egy idGben tobb felsGoktatdsi intézménnyel is hallgatdi
jogviszonyban 4ll, pdlyizatdban csak azt a felsdoktatdsi intézményt kell megne-
veznie, amellyel elsGként 1étesitett dllamilag tAmogatott hallgatoi jogviszonyt. A
felsdoktatisi intézmények szerzidése alapjin folyd, kizosen meghirdetett - egyik
szakon nem hitéleti, a misok szakon hitoktats, illetve hittandar - két szakos kép-
zés esetében a hallgaté az dllami felsSoktatdsi intézményt koteles megnevezni.
Az osztondij idGtartama 10 hénap, azaz két egymist kivetd tanulményi félév
(2006,/2007. tanév I1., illetve a 2007,/2008. tanév 1. féléve).

Az dsztondij folyositdsanak kezdete: 2007, marcius.

Az Osztiindij-folyositds feltétele, hogy a timogatott palydzé hallgat6i jogviszonya
a 2006,/2007. tanév IL. félévében megfeleljen a pilyizati kiirdsnak. Amennyiben
a tamogatott palyizd hallgatoi jogviszonya nem felel meg a pilydzati kiirdsnak, a
tamogatott az deztondijra valé jogosultsagir elvesziti.

Az Ssztimdijat minden palyizati forduléban djra kell palvizni.

Az dsztondij csak azokban a honapokban keriil folydsitdsra, amelyekben a pélyd-
z0 beirathozott, llamilag tdmogatott hallgattja a felsGoktatdsi intézménynek.
A telepiilési 6nkormdnyzat hatdrozatban rendelkezhet a timogatds visszavonisd-
r6l abban az esetben, ha a tdmogatisban részesitett a telepiilési nkormanyzat
illetékességi teriiletérd] elkoltozik. Az Osztiindijat visszavont hatdrozat csak a
meghozataldt kévetd tanulmdnyi félévtal hato hatallyal hozhato meg

Az dsztondij elbirdlisa kizdrolag szocidlis rdszorultsag alapjin, a palyizo tanul-
manyi eredményétol fiiggetleniil torténik.

Az elnyert Osztondijat kbevetlen adé- és TB jarulékfizetési kitelezettség nem ter-
heli, azonban az adéalapot novel6 jovedelemnek szamit.

A pilydzatot az allandé lakohely szerint illetékes telepiilési dnkormanyzat Pol-
garmesteri Hivataldndl irdsban, a hivatalban hozzdférhetd palydzati {irlapon, a
pilyiss dltal aldirva, ey példanyhan kell benytijtan.

A pélyazat kotelezd melléklete a felsfoktatdsi intézmény altal kitoltott eredeti
Jogviszony-igazolis.

A pilyazonak szocidlis raszorultsaga igazoldsara pilyazata kotelezd melléklete-
ként az alibbi okiratokat kell csatolnia:

"A pdlydzo és a vele egy haztartisban 616k egy fére jutd jovedelmének havi fo-
rint Hsszege

A pilyazati tirlap esak a fent meghatdrozott esatolando mellékletekkel egyiitte-
sen érvényes, valamely melléklet hidnyiban a pilyazat formai hibasnak mindsiil
A telepiilési dnkormanyzat a hatdriddn tal benwijtott, vagy formailag nem meg-
feleld pilydzatokat a birdlatbol kizdrja.

A pilyizo palyizata benyijtasaval hozzajarul a palyazaskor rendelkezésre boesa-
tott személves adatainak az azonositds célja érdekében szikséges mértékben
torténd nyilvinossagra hozataldhoz

A plyizo pilyizata benyfjtdsaval hozzajarul ahhoz, hogy a felsGoktatasi intézmeény ta-
nulményi jogviszonyirol az Oktatdsi Minisztérium Alaplkezeld Igazgatosdga Felsooltata-
si Pilydzati Osztdlyvinak, illetve a timogatd énkormédnyzatnak tdjékoztatist nydjtson.
A telepiilési dnkormdnyzat sajit maga birilja el a beérkezett palydzatokat.

A telepiilési dnkorményzat déntésérdl és annak indokdrdl 2006. december 5-ig
irasban értesiti a palydzokat.

Az Oktatasi Minisztérium Alapkezeld Igazgatosaga 2007, méircius 16-ig irdsban
értesiti a telepiilési dnkormdnyzat altal timogatasban részesitett pilyizokat a
Bursa Hungarica dsztondij teljes Gsszepérdl és az dsztindij-folyositis méodjarol.
A pilyazo az elbirdld szerv dontése ellen fellebbezéssel nem élhet.

A Bursa Hungarica Felsoktatdsi Onkorményzati Osztondijrol
bévebb felvilagositds kaphato a
wiww bursa.hu Internet cimen.

PALYAZATI KIIRAS

Orhalom Onkorméanyzata az Oktatdsi Minisztériummal egyiittmfikadve
a 2007. évre ezennel kiirja a
Bursa Hungarica FelsSoktatdsi Onkormanyzati Oszténdijpdlydzatot
felsdoktatdsi tanulmdnyokat kezdeni kiviné fiatalok szdmira
A piélydzatra azok az énkorméanyzat teriiletén dllando lakéhellyel rendelkezd,
hétrinyos szocidlis helyzetii fiatalok jelentkezhetnek, akik:
a) a 2006,/2007. tanévben utolsd éves, érettségi elitt allo kizépiskoldsol;
vag T
b) felsdfoki diplomdval nem rendelkezs, felsGoktatasi intézménybe még felvé-
telt nem nyert érettségizettel;
és a 2007,/2008. tanévtsl kezdodden felsGolktatdsi intézmény keretében allami-
lag tdmogatott, teljes idejii (nappali tagozatos) felsoioku alapképzésben, egysé-
ges, osztatlan képzésben, felsGfoka szakképzésben kivinnak részt venni.
A pilyazok kiziil csak azok részesiilhetnek dsztindijban, akik 2007-ben els-
szor nyernek felvételt felsGoktatdsi intézménybe és tanulmdanyaikat a
2007/2008. tanévben ténylegesen megkezdik.

Figvelem!

"A kozépiskolai akkreditalt isholarendszerii felsofoln szakképzésben résztvevi
tanulék nem jogosultak a Bursa Hungarica Osztdndijra.

"A 12/2001. (IV28.) OM rendelet értelmében nem részesiilhetnek Bursa timoga-
tésban a rendvédelmi és katonai felsSoktatdsi intézmények hallgat6i.

Az dsztondij id6tartama 3 x 10 honap, azaz hat egymidst kivetd tanulmanyi félév.
Az Gsztondij folyositasanak kezdete a 2007/2008. tanév elsd fEléve.

Az dsztondij csak azokban a hénapokban keriil folydsitdsra, amelyekben a pilya-
26 beiratkozott, dllamilag tdmogatott hallgat6ja a felsGoktatasi intézménynek.
A tamogatott palyizok szocidlis raszorultsdgdt az dnkorményzat évente egyszer fe-
lilvizsgilja. Az dnkormanyzat jogosult a megitélt dsztondij visszavonasara, ha az
dsztondijas szociilis rdszorultsiga mar nem 4ll fenn, vagy az dsztiindijas a szoci-
alis raszorultsig évenkénti felilvizsgilatinil az onkorméinyzattal nem mikddik
epyiitt. Az dsztondijat visszavond hatdrozat csak a meghozatalit kovetd tanulma-
nyi félévid] hatd hatallyal hozhatd meg.

A telepiilési dnkormdnyzat hatdrozatban rendelkezhet a tdmogatds visszavonasd-
rol abban az esetben, ha a tidmogatisban részesitett palydzo a telepiilési dnkor-
ményzat illetékességi teriiletérdl elkdltozik. A hatdrozat csak a meghozatalit ko-
vetd tanulmdnyi félévtdl hat6 hatéllyal hozhat6 meg.

Az tsztondij elbirdlasa kizdrdlag a szocidlis raszorultsag alapjan, a palydzé tanul-
ményi eredményétdl fiiggetlenil torténik.

Az elnyert osztondijat kozvetlen ado- és TB jarulékfizetési kotelezettség nem ter-
heli, azonban az addalapot niveld jivedelemnek szamit.

A pélyizatot az dllandd lakohely szerint illetékes telepilési dnkormanyzat Polgir-
mesteri Hivatalanil irdsban, a hivatalban hozzaférhetd pélyazati Girlapon, a palya-
20 dltal alairva, egy példianyban kell benyajtani.

A palyazo szocidlis raszorultsiga igazolasira pilydzata kotelezd mellékleteként
az alabbi okiratokat kell esatolnia:

"A pilyizo és a vele egy hidztartdisban élok egy fére jutd jovedelmének havi fo-
rint Hsszege

A palydzati firlap esak a fent meghatédrozott csatolandd mellékletelikel egyiitte-
sen érvényes, valamely melléklet hianyiban a palyizat formai hibasnak mindgsiil
A telepiilési onkorményzat a hatdridén tdl benyijtott, vagy formailag nem meg-
felels palyidzatokat a biralatbol kizdrja. -
A palyizé palyizata benyjtdsdval hozzajarul a palyiziskor rendelkezésre boesa-
tott személyes adatainak az azonositds célja érdekében szilkséges mértékben
torténd nyilvanossigra hozatalihoz

A palyazo palydzata benytijtaséval hozzdjirul ahhoz, hogy a felsGoktatdsi intézmény-
be tirténd felvételi vizsgaja eredményérdl az Orszagos Felsdoktatasi Informécids
Kozpont az Oktatdsi Minisztérium Alapkezeld Igazgatésdga FelsGoktatasi Pélyizati
Osztilyinak, illetdleg a tdmogaté dnkorményzatnak tajékoztatdst nytjtson.

A palyiazo a felvételi értesitd masolatinak megkiildésével koteles irdsban 2007. au-
gusztus 31-g az Oktatdsi Minisztérium Alapkezel [gazgatosaga Felstoktatasi Palya-
zati Osztilya részére bejelenteni, hogy a 2007/2008. tanévben melyik felsGoktatdsi
intézményben kezdi meg tanulmdanyait. Tovabba a pilyazo koteles irdsban nyilatkoz-
ni arrdl, hogy a 2007-es felvételi évet megelGzden nyert-e felvételt felsdoktatasi intéz-
ménybe. Az az Gsztondijas, aki értesitési kitelezettségének nem tesz eleget, az Osz-
tondij folyositdsabol és az dsztindijrendszer kivetkezd évi fordulGjibal kizdarhato.
Amennyiben a "B" tipusi pdlydzat sordn tdmogatdsban részesiils 6sztondfjas a ti-
mogatds idGtartama alatt sikeresen palydzik "A' tipusi dszténdijra, "B" tipusi
dsztondijat automatikusan elveszti.

A telepiilési omkorményzat sajit maga birélja el a beérkezett palyazatokat.

A telepiilési énkormanyzat déntésérsl és annak indokdrdl 2006. december 5-ig
irdsban értesiti a pélyazdkat.

Az Oktatdsi Minisztérium Alapkezeld Igazgatésdga 2007. februar 28.ig irdsban
értesiti a telepiilési dnkormanyzat dltal tdmogatdsban részesitett palyazokat a
Bursa Hungarica dsztondij teljes sszegérdl és az osztondij-folydsitds modjarél
A palyazo az elbirdlé szerv dintése ellen fellebbezéssel nem élhet.

A Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondijrél
bévebb felvildgositds kaphato a
www.bursa.hu Internet cimen.
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ONKORMANYZATI HIREK

* A ravatalozé épiiletében elkésziilt a vizesblokk. Sziikség esetén a
helység kulesa a szertartdsok idején a sekrestyében kérhetd.

* 2006. augusztus 23-4n a térség dmkormanyzatainak, civil szerveze-
teinek és egvesiileteinek tsszefogasival megalakult az Ipoly- és Feke-
teviz-volgyi Mikrotérség Onkormdnyzatainak Térség-felzarkoztatasi és
Fejlesztési Egyesiilete. (Roviditve: Ipoly-vilgyi Mikrotérségi Egyesiilet)
Az egyesiilet székhelye Hugyag, alapvetd célja: a mikrotérségbe tarto-
z6 telepiilések Osszehangolt felzarkoztatisa és fejlesztése, kozos tér-
ség-felzarkoztatasi és fejlesztési programok kialakitisa, lebonyolitdsa
és miikodtetése a telepitléseken €16 lakossag életszinvonaldnak eme-
lése érdekében.

* Telepiilésiinkon kiépitésre keriil a jelzdrendszeres hdzi segitségnyij-
tas, amely a magdnyos, beteg, fGként egyediilillé emberek gyors és
szakszerii ellatdsdt hivatott szolgdlni. A rendszer miikodtetéséhez vo-
nalas telefonkésziilék sziikséges, de ahol ez nines, annak a bekotése
most ingvenes. Mas falvakban mar j6l miikodik ez a rendszer, telepii-
lésiinkon is sokan igényelték a szolgaltatast. Aki esetleg még meggon-
dolna magdt és igényt tartana erre a szolgiltatdsra, az bejelentését
megteheti a 370-001-es hivatali telefonszamon.

* Tajékoztatjuk a Lakossdgot a szennyvizbefizetésekhdl kc,letkezo alla-
mi tamogatasok és talfizetések visszautaldsa vonatkozasiban. Ezek a
pénzek postan keriilnek kiutalasra a szerzédott félnek, annak fiiggve-
nyében, mikor kezdték meg a befizetést.

s Felhiviuk a figyelmet a szennyviz kintléviségek befizetésére vonatko-
zoan. Aki ez idiig nem tett eleget befizetési kotelezettségének, kér-
jitk, az tegye meg. Amennyiben a befizetés nem torténik meg, gy a te-
lepiilés jegyzdje letiltast kezdeményez a munkabérbdl, nyugdijbol a
kintlévéségek adék modjara torténd behajtdsdra.

s Kiirdsra keriil a Bursa Hungarica felsGokeatdsi dsztondijpalyazat.
Kérjitk, hogy mindenki figyelmesen olvassa el a palyazati kifrasokat.
("A" és "B" tipusiti palydzati kifrast lasd a 2. oldalon.) A "B" tipusd pa-
lydzati kiirasra azok a fiatalok jelentkezhetnek, akik a 2006/2007.
tanévben utolsé éves, érettségi eltt 4llo kozépiskolasok vagy felsdfo-
kit diplomdval nem rendelkezd, felsGoktatasi intézménybe még felvé-
telt nem nyert érettségizettek. A palydzatok 6nkormanyzathoz torté-
né beadisi hatdrideje 2006. november 2.

TESTULETI ULES

2006. III. negyedévében hirom alkalommal iilésezett a képviseld-testilet.
Jiilius 31-én az elsé napirend keretében modositotta, majd egységes
szerkezetbe foglalta a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasrol szo-
16 helyi rendeletét /5/2006.(VIL.31.) rendelet/. Zart ilés keretében
targyalta a szocidlis és egyéb segélykérelmeket. Ezt kivetGen megvi-
lasztotta a Helyi Vilasztisi Bizottsag tagjait. Kijelolte a helyi kisebb-
sépi szavazokor helyét és megvilasztotta a Szavazatszamlilé Bizottsa-
got. Az 5. napirend keretében elbiralta az iskola igazgatoi dllas betol-
tésére beérlezett pilyazatot. Ezt kivetGen modositotta a 2006. évi
koltségvetését, elSirdnyzat modosuldas miatt /6/2006(VIL.31.) ren-
delete/. A 7. napirendben meghatérozta a 2006. I1. félévi tilés- és mun-
katervét.
Augusztus 11-én a képviseli-testiilet kinevezte a Jozsef Attila Alta-
ldnos Iskola igazgatéjdnak Csibi Csabat. Bzaton ‘is gratuldlunk a
kinevezéshez és tovibbi sikeres munkat kivanunk a feladatok meg-
val6sitasahoz.
A 2. napirend keretében Kanyé Janos polgarmester beszdmolt az 6n-
kormanyzat 2006. 1. félévi gazdalkodasardl, melyet a képviseld-testii-
let egyvhangii szavazissal elfogadott /7/2006.(VIL.31.) rendelet/.
Szeptember 20-dn zdrt iilés keretében birdlta el a képviseld-testilet
a szocidlis és egyéb segélykérelmeket. Ezt kivetden a tankonyv ta-
mogatisok elbirilasa keriilt napirendre. A kovetkezdkben Balga
Sandor kérjegyz6 a Korjegyzdség Hivatala 2005. évi munkajirol szd-
molt be a képviselGtestiiletnek a 3. napirend keretében. A képvise-
16-testiilet a beszamol6t egyhangian elfogadta, a hivatalban folyo
munkat j6 szinvonalfinak itélte meg. A 4. napirend keretében a kép-
visel§-testiilet kotetlen beszélgetést folytatott a ciklusban végzett
dnkormdnyzati munkardl.

PT-né

SZAMVETES
AZ ONKORMANYZAT
2002-2006 CIKLUSABAN
VEGZETT FELADATOKROL

* Elkésziilt a telepiilés rendezési terve, mely hosszi tavra meghatdroz-
za a kozség épitésének, fejlddésének {6 iranyait.
* Megoldédott a haziorvosi ellatis. Hugyag kozség onkormdényzatdival
kozosen mitkddtetjiik ezt az intézményt.
* Falunap megrendezésére minden évben sor keriilt.
* A Rakéezi it paratlan oldaldn teljes hosszaban megépitésre keriilt a
jarda.
* A sportpilya o6ltézGjében vizesblokk keriilt kialakitasra, a palydhoz
vezetd it megvilagitasa megtortént.
* Az 1, és 11, vilaghaboriiban elhunyt hosok emlékére emléktablat ava-
tott az dnkormanyzat. Az emléktabla a templom épiiletének oldaldn
taldlhato.
*A Sz.et,s.ény feldli reszen megépiilt a buszvﬁré
idében jelentds halézatbdvités is tortént. Kozépiileteink, kéztereink,
a templom, a Szent Istvan szobor és a Szent [stvin kipolna diszmegvi-
lagitasa is kivitelezésre keriilt.
* A temetGben a kitregedett fik helyére egységes tujasor keriilt beiilte-
tésre.
* fpitési telkek teriiletének meghatdrozdsa a rendezési tervben meg-
tortént, kialakitdsira jelentds igény esetén keriilhet sor.
* Az Alkotmany és a Dedk Ferenc it 6sszekotd szakaszat kéteritéssel
tettitk jarhat6bba, megvilagitdsa a telepiilési villanyhél6zat korszerfisi-
tésével egy idGben megtortént.
* A Tormdas-godornél a pdsti hidig vezetd ut alsé részét szintén kéte-
ritéssel tettitk jarhatGbba.
* Elejétdl a végéig jarhatova tettik az Aradi utat.
* A Hagyomany6rzé Kor tAmogatdsa folyamatos az dnkorményzat ré-
szérdl.
* A Faluhiz megvisirldsa megtortént azzal a céllal, hogy ott régi tér-
gyak berendezések keriiljenek elhelyezésre.
® fivente egy alkalommal kerilt megrendezésre az ld6sek Napja te-
lepiilésiinkon.
= A kabeltelevizi6 csatorndk bévitése folyamatos volt.
= A raszoruld féiskolds fiatalok tdmogatdsa is folyamatos volt az
énkorményzat részérél a Bursa Hungarica felsGoktatasi osztondij-
palyazat keretében.
* Az e-Magyarorszag pont palyazati rendszerben sikeriilt megvalosita-
nunk a kényvtar épiiletében az ingyenes internet haszndlatot
(Telehdz).
* Az els6 lakashoz jutékat, akik kozségiinkben telepedtek le, akar la-
kdsvisdrldssal, akdr lakasépitéssel, egyszeri vissza nem téritendd td-
mogatdsban részesitette az Gnkormdnyzat.
* Az Orhalmi Ujsdg a vallalasnak megfelelGen rendszeresen megjele-
nik, melyben olvashatnak az érdekléddk a helyi egyesiiletek, intézmé-
nyek és dnkorményzat munkajarol.
®* A Szent Istvan kdpolna felajitdsa az 6nkorményzat sajdt kivitelezé-
sében megvaldsult,
= A Sagviri aton lebontott épiiletek eltakaritdsa, valamint a Sagvari Gt
rendbetétele megtértént, az at koteritést kapott.
* A kozségen dthaladé f6itvonalon a forgalomlassité sziget elkésziilt,
a gyalogitkels felfestése megtortént.
* Palyazati tdmogatdssal megvaldsult a kultirhdzban a vizesblokk ki-
alakitasa, a volt géphaz helyén.
® Palyazati tAmogatds és onerd biztositdsa mellett sikeriilt virdgos kor-
nyezetet kialakitani a vasiti megéllonal
= A kozségi onkormanyzat, az Egyhazkozség és a Buttler csalad kézos
sszefogasaval megval6sul a Méria majori Maria kipolna djjaépitése,
mely a telepiilés féutedjin kapott helyet.
* Megvalosul a jelzdrendszeres hdzi segitségnyijtds, amely az idGs,
egyediilills, segitségre szoruld embcrc.k gyors és szakszeri ellatasit
hivatott szolgalni.
Kanyé Janos
polgdrmester
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MULTIDEZO

Az ¢let alkonya az elmiult szazadban

Eredetileg az volt a szdndékom, hogy Bizsu néni
torténetébdl megirok néhany viddm epizédot, de
taldn majd legkozelebb. Kozben eszembe jutott,
hogy megérkeztek az emberes honapok, akik a
téli dlomra készitik el6 a természetet. Koziilik
is a november a legszigoriibb, mert 6 végzi az
utolsé simitdsokat, biztosan azért, hogy jelent-
hesse a decembernek: a természet alszik, beta-
karhatja az egészet vastagon hépelyhekkel.
Mivel november elsején van Mindenszentek tin-
nepe, majd Halottak napja, ilyenkor mindenki
felkeresi kedves halottait a temetGben, hogy le-
réja tiszteletét, szeretetét, haldjit a megboldo-
gultak sirhantja felett.

Ha nem jott kozbe valami rendkiviili esemény
mieldtt meghalt valaki, bizony ki hosszabb, ki ro-
videbb ideig betegeskedett. igy volt ez az elmilt
szdzadban is. Mondjuk, az egyik komasszony meg-
betegedett (4ltaldban nem csak beteg, de oreg is
volt mar), ha meglitogatta a nem beteg, de szin-
tén idds komasszonya, akkor volt mit egymasnak
elpanaszkodni. Ilyenkor nem azt mondték, hogy
megldtogattik a beteget, hanem hogy elmentek
nézni (néznyi) a beteget, akir6l megallapitottil,
hogy mar "halomba" van, illetve "nem igen fog ki-
telelni”. Persze mikor nézték a beteget, ez a né-
zés nem csak a betegre terjedt ki, hanem arra is,
hogy hogyan bénnak a csaladtagok a beteggel, mi-
Iven rend van a beteg korul, nincs e rossz szag
(nagy szag). Ez a nézés kiterjedt a beteg szobdja-
ba taldlhaté szinte minden targyra. Ha a betegla-
togatémak jo benyomasa volt a kérnyezetrol, azt
iparkodott elmondani az ismerdsoknek, ha netdn
ez a benyomas kedvezdtlen volt, azt mir csak
stigva mondta el itt, ott. Ha a beteg dllapota rosz-
szabbodott tobbszor is elmentek nézni. Ilyenkor
midr a beteg is tudta, hogy nem sok ideje van az
életbdl, ezért a nézok, a latogatok vették a bator-
sdgot, hogy megkérjék a haldlos beteget, hogy ha

meghal, és a masvildgon talalkozik olyan meghbol-
dogultakkal, akiknek iizenetet szeretnének liil-
deni, a fontos iizeneteket foltétlen adja it nekik.
Az iizenetek tartalma koriilbeliil igy hangzott:
"Jaj, komasszony mi votam, mi lettem, kivették
mir a kezembil a varecit is (ez azt is jelentette,
hogy a zacskét is, amibe a pénz volt). Kitettek a
komriba, ram se tudnak nézni, nem mondanak
semmit, azt se mondjik meg reggel, hogy hova
mennek. Ha meghalnék, meg sem tudndm mon-
dani, hogy hol vannak. Csak siratok a sotét kom-
raban, alig nyitjak rim az ajtét, mondja meg ne-
ki (az a neki legtobbszir a régen- elhunyt férj
volt), hogy gyiijjon el értem."

Ilyen fajta iizeneteket tobben is kiildtek, hogy
ezek az lizenetek mennyire érték el céljukat, azt
nem lehet tudni, de iddnként Ggy tiint, hogy volt
benne valami.

Ha meghalt a beteg, akkor is mentek nézni, de
mar aklor a halottat nézték. Ez a nézés megint
csak, nem csupdn halott nézése volt, mert a ha-
lott az elGszobaba volt kiteritve, felravatalozva és
itt is szétnéztek. A halott mellett egész éjszaka
virrasztottak és imadkoztak. A kozvetlen hozza-
tartozok sirattak, idonként egymadst felvaltottak
a siratdsban. A siratds kizben a megboldogult
tisszes létezd és nem létezd j6 tulajdonsagait jol
felnagyitva elmondtak, elsirattdk. A temetést la-
tin szertartds szerint végezték. A szertartast vég-
z6 pap és kantor hirom liberat szokott eliméad-
kozni, elénekelni, egyet a halottas hdznal, egyet
itkozben, ahol a koporsovivik a koporsot letet-
ték (ez lehetett a hosok keresztje, ha ttba
esett), a harmadikat a kidsott sir mellett. Itt tor-
tént a biicsiiztatds is, amit a kantor végzett éne-
kelve. Bz, ha jol sikeriilt, heteken 4t méltattik a
temetésen résztvevis hivok. Aldioriban szinte il-
lenddség volt, hogy mindenki elkisérje utolso Gt-
jara a megboldogultat. Temetés alatt, de kiillond-

sen a biiesiiztatasnal a csaladtagok és rokonok
fennhangon sirattak, amirdl véleményt is mond-
tak a temetésen résztvevdk, és ha még nem ha-
rom, hanem ot liberit is mondattak (amiért per-
sze kiilon fizetni is kellett), akkor tigy mondtik
a temetés utdn, hogy " j6 kivagtak a rezet".
Most egy kicsit elkanyarodok a gondolatmenet-
tel, mert az jutott eszembe, hogy most a
liberdkkal nem lehet kivdgni a rezet. Ki lehet
vagni, viszont a rengeteg harangszdval nemesak
a rezet, de még a harangokat is, mert a kettd
perces harangszdé néha ot, hat, hét percig is zig,
de sebaj, az dram mikddteti a harangokat, az
dram meg majdnem ingyen van.

Végiil még egy konkrét temetésrdl néhiny sz6.
Az els6 vilighdbori alatt meghalt egy idds oreg-
asszony, a fia (Jozsef) a fronton harcolt, igy nem
tudott hazajonni az édesanyja temetésére. A ha-
lottat el kellett temetni. A temetési szertartast az
Ipolyvarbordl atjott fiatal Gjmisés kaplin végezte,
akinek taldn ez volt az elsd temetés, amit & vég-
zett. Tizenéves ministrinsok ministraltak a kap-
lin firnak. Flottul ment minden egészen addig,
mig a temetési menet el nem indult. Ekkor a ha-
lott édesanya egyik linya nagy hangosan énekelve
elkezdett siratni, hogy: "Ugvan Jozsink tudod-e,
ugyan gondolod-e, hogy mi van most mindlunk?"
Szerencsére ekkor mar a temetést végzo kap-
lin fir, meg a kamasz ministrdnsok a halottas
menet elején haladtak és nem szemben dlltak
a gyidsznéppel, mert mikor meghallottik ezt az
énekelve elhangzott siratdsi sziveget, nevetési
goresot kaptak. Ugy, hogy a kaplan ir alig tu-
dott uralkodni magdn, nem beszélve a kamasz
fiikr6l. Végiil is a temetés rendben zajlott le.
A temetésen a legjobb szindékkal, imadsagos
lelkiilettel és d&szinte részvéttel iparkodott
mindenki részt venni.

Farkas Mihdly

FIVOSZERNEKAR ES GYONGYOSBOKRETA

Az 1920-as és 30-as évek szinpompids viseleteit,
a holl6koi, a dejtari, a pataki, az 6rhalmi sth. pa-
l6c menyecskék arcit orokitette meg Horviath
Endre, Eurdpa-szerte ismert rézmetszd, grafikus-
miivész és bankjegytervezd (pengd, forint). O
rajzolta le Orhalom legszebb asszonyat: "Sipeki
Bozskét" (Balla Mihdlyné Giith Erzsébetet), aki
a Gybngyosbokrétdnak is tagja volt.

A '20-as években alakult meg az Orhalmi Favos-
zenekar is, amelynek a tagjai a kovetkezok vol-
tak: 3 primas (kiirtds) - Csernyik Ignac, Erdélyi
Lajos, id. Jarja Mihaly (dédnagyapdm),

2 6 basfiglis - Jarja Ferenc, Hegediis Igndc.
Két {6 klarinétos - Bozany Istvin, Jarja Igndc,
2 dobos - Jarja Janos (nagydobos), Jarja Pil
(kisdobos), akinek helyére késGbb nagyapim,
Jarja Mihdly keriilt. A nagybGgds - Kanyo And-
ris, a kontras - Csikany Istvan, a cintdnyéros -
Varga Istvan volt.

Ok fogadtik, tobbek kozott 1938. november 8-
an Orhalomban a Felvidékre dtvonulé huszéro-
kat is, élitkon Vitéz Nagybinyai Horthy Miklos
vezérezredesét grof Majliath Gusztivot. Buttler
bird és felesége is részt vett ezen a nevezetes
eseményen. A huszarok az akkor még meglévi
Ipoly-hidon vonultak at Varbora, ahol virdagok-
kal, koszontdkkel és a parékian iinnepi ebéddel
fogadtik a vendégeket. Mindenki vidaman {in-
nepelte a Felvidék visszatértét. A huszarok Kér
felé vonultak tovébb.

A Fhavészenekar fogadta 1940. szeptemberében
dr. Serédi Jusztiniin biborost, esztergomi érse-

ket, Magyarorsz4g hercegprimésat, aki Orhalom-
ba latogatott, majd innét Varbéra, ahol a bérma-
lds szentségét kiszolgaltatta. A varbéi lovas ban-
dérium Orhalomig ment fogaddsdra.

Az Orhalmi Fivoszenekar 1945 utdn megsziint,
bir dédnagyapim még tanitotta a fiatalokat.
Utols6 fellépésiik egy varsanyi lakodalomban volt
1952-ben.

Orhalom torténetében szintén fontos szerepet
foglalt el a Gyingyos-
bokréta nevezetil tinc-
csoport, amely a '30-as
években alakult meg
Grhalmi menyeeskék-
bol és férfiakbol. A
Gyongyisbokréta tulaj-
donképpen elddje volt
a mai, dltalam nagyra
beesiilt Menyhart
Gaborné dltal vezetett,
2001-ben alakult Or-
halmi Hagyomany6rzd
Kérnek, akik ugy gon-
dolom mélté utddai
elddjeiknek.

A Gyongydsbokréta
sokszor fellépett Buda-
pesten is, ahol szép si-
kereket értek el. Orhal-
mi bukost és magyar
frisscsdrdast  jartak.
1945 utdn sziint meg.

A csoport tagja volt id. Jarja Mihaly harmonikas

és hat par tdncos:

Jarja Igndc - Jarja Igndcné (Bozany Julianna),

Jarja Jozsef - Jarja Jozsefné (Csordas Margit),

Balla Mihaly - Balla Mihalyné (Gith Erzsébet),

Csordas Ferenc - Csordds Ferencené (Kanyd Rozilia),

Jod Pél - Jo6 Palné (Kanyé Teréz),

Hegediis Igndc - Hegediis Igndcné (Csernyik Maria).
Laszlo Péter

A Gyéngyosbokréta fellépése a 40-es években
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A PARASZTI VILAG ETKEZESI SZOKASAI I.

A népi kultira, a népszokasok ¢ hagyomanyok
bemutatdsdnak fontos eleme a taplalkozasi szoka-
sok felelevenitése. A nagy milti eljardsok, ételek
a mindig megijuldkkal éltek és élnek tovibb, Hi-
szen ma is elkészitjiilk a nagymamainkeol tanult
krumplilaskit, mdkos kukoricdt, szilvis gombd-
cot sth. Az étkezések befolydsold tényezdi voltak a
vallisok eldirdsai és a paraszti rétegzidés. A sze-
gényebbek félént novényi eredetii ételekkel tip-
lalkoztak, ezzel szemben a gazdag parasztsag sok-
kal tébb zsiros hisnemiit fogyasztott,

Fontos szolni a konyha felszerelésérdl is. Az edé-
nyek tibbsége cserépbil készult (tejeskoesag, cse-
répserpenyd), de haszniltak ontottvas fazekakat,
labasokat is. Legelterjedtebb vasedény a bogrics
volt, melyben szabad tiizon fGztek levesféléket, hi-
sokat. A viz tartdsira szolgalo edények koziil a ve-
der kordbban fabol késziilt, késobb terjedtek el ba-
dog viltozatai. A mazatlan korsokat nagyon kedvel-
ték, mert a mezei munkisok az aljat beastik a
foldbe, igy a benne parolgé viz hiiviss maradt. A fa-
b6l faragéssal készitett eszkozik, f6leg fakanalal,
talak, telndk, taroléedények voltak.

A paraszti hdzak tiizel6berendezései a kemen-
cék, melyeket melegitésre, siitésre, f6zésre egy-
ardnt haszndltak. A bibos, illetve kiirtds kemen-
cékben foként rozsével, faval tizeltek.

evesek: a magyar parasztsig étrendjében ki-
emelkedd helyet foglaltak el, melyek nélkiil f6ét-
kezést el sem képzelhettek. Legrangosabb a hiis-
leves volt, melyet baromfibol, sertéshiisbol, kiilo-
ndsképpen orjabél, esetleg szarvasmarhabol ke-
szitettel. A savanvi levesek koziil megemlithet-
jilk a ciberét, mds néven kiszit, amely tigy ké-
sziilt, hogy a korpdt meleg vizzel ledntitték,
majd amikor erjedni kezdett lesziirték, és tejjel,
tojassal Osszehabartik. Ez jelentSs bojti étel
volt. Gyakran készitettek hiivelyesekbdl (bab,
borsé, lencse) leveseket, melyeket fiistdlt hassal
izesitettek, erdsitettels. A tésztds levesek tobb-
nyire pdsztorok, mezei munkdsok eledelei vol-
tak. Lebbencsbdl, tarhonydb6l olyan sfirfire fdz-
ték, hogy a kandl is megdllt benne.
Kisdk: a nagy miiltra visszatekintd kasdba el-
ssorban kolest féztek sos vizben, és amikor a
viz lefdtt aldla, akkor kiboritottdk egy tdlba,
és zsirral, tejjel fogyasztottdk. Hasonléan ké-
sziilt a pulisz” a is, itt a forrd vizbe finomra da-
rilt kukoricalisztet dobtak, igy egy nagy cso-
moban f6tt meg. Felszeletelve, tejjel ették. A
kasdba hist is tettek, fdleg {innepen, illetve
nagy munkik idején igy fogyasztottik. Ilyen
moédon késziilt a ludaskdsa is, melyet rizzsel
ma is szivesen fGziink.

r

Italok: az italok kozil a legjelentésebb volt a
viz, amiket az udvarokon taldlhat6 kutakbél, jo
vizii forrasokbol szereztek. A hegyvidékeken, pl.
Székelyfoldon, Felfoldon sok savanykds, szén-
savval telitett forrds van (csevice, borviz), mely-
bél a vizet korsokban, az ahhoz alkalmazott
szekereken szdllitottak a tdvolahbi telepiilések-
re. Az Alf6ld moesarai kozott kifirt nadszalakat
dugtak j6 mélyen az ingovanyos talajba és sziv-
tdk a friss, uditd vizet. A szeszes italok koziil
minden korban nagy jelentdséggel birtak a bo-
rok, amit sz6l6termd vidékeken rendszeresen
fogvasztottak. Az égetett szeszfélék koziil a kii-
lonféle gyiimales-, féleg szilva-, barackpélinkdk
terjedtek el, melyet paraszthiznal rendszeresen
foztek. Hézi sort még a milt szazadban is sok
fele készitettek bizabal, kukoricdbdl, arpabol.
A megmosott gabonit a padlison kicsirdztat-
tak, majd gyengén befiititt kemencében meg-
szaritottdk, megtorték és egy alul kifart kidba
helyezték, forrd vizzel ledntotték. Kenyérhajat,
voroshagyma hajat, komlot tettek bele részben
szinezés, részben izesités miatt. Mikor az élesz-
t hatdsdra forrdsnak indult, megkavartilk,
majd megesendiilése utdn leszirték, és néhany
hétig eltartva fogyasztottik.

Menyhirt Gaborné

HAGYOMANYORZO HI

*A hagyominyorzok jilius mésodik hétvégéjén
Herencsénvben képviselték kozségiinket. 8-dn,
szombaton rendezték meg a Paldc Biesit, ahol
kisebb esoporttal vettiink részt a biiesiisok mene-
tén és a felejthetetlen, szabadtéri szentmisén a
Paldcok Vigyazd Nagykeresztje el6tt. A misét Beer
Miklés vaei megyéspiispok celebrilta, iinnepi be-
szédet mondott Tékés Laszlo Kirdlyhago-melléki
reformatus piispok. Masnap, jilius 9-én a Tanc-
csoport és a Citerazenekar a szinvonalas falunapi
program vendégei lehettek.

#Jilius 11-én az utdnp6tlds csoport egy napos ki-
randuldson vett részt Veresegyhazon.

A nagy tancosok is "kivették" idei, j6l megérde-
melt pihen6jiket, 6k harom napot tolthettek
Biikkszéken.

#Jalius 15-én rendezték meg a csitiri Falunapot.
A szomszédos kozség szines rendezvényén sok
més csoporttal epyiitt felléptek citerdsaink, nép-
dalosaink és tancosaink is.

*Az idei esztenddben jalius 30-dn rendezték
meg a balassagyarmati Anna napi Paloc Buesir,
ahol a Kor tagjai is résat vettek. Koszonjik a
kormenet sordn szerény létszdmi esoportunk-
hoz esatlakozé Grhalmiak, illetve Grhalmi szdr-
mazasiak figyelmességét.

*A hénap utolsé vasdrnapijdra esett a Nograd Me-
gyei Folklorfesztival galdja, amelyet idén is Béan-
kon rendeztek meg A Kor tagjai mar évek 6ta
rendszeres latogatdi a rendezvénynek, amely so-
rian szamos hazai és kiilfoldi csoport szinvonalas
és felejthetetlen miisordt tekinthetjiik meg.

*Szeptember 23-4n a tavaly alakult 9 f6s Népdal-
kiir a széesényi szitreti program résztveviije volt.

KOSZONJUK!!!

Az Orhalmi Hagyomanydrzd Kor életének leg-
latvanyosabb eseménye az Aratobal, amely sok
priba, munka és utdnajirds eredményeként,
augusztus 5-én keriilt megrendezésre. Jote-
konysdgi rendezvénviinket 2001-ben hagyo-
minyteremtd céllal hoztuk létre azért, hogy ta-
mogatdink anyagi hozzdjarulasival ki tudjuk
egésziteni bevételeinket, annak érdekében,
hogy a Kir miikbdése minél sikeresebb és ered-
ményesebb legyen. A bdl a Kor sajit rendezvé-
nye, amely idén is eredményesen zdrult. Eziton
is szeretnénk megkészonni minden kedves td-
mogaténk segitségét, akik anyagi vagy mds ter-
mészetli hozzdjiruldsukkal, egyviittmiikodésiik-

A kor tagjai a csitari falunapon

kel segitették az
Aratobal eredmé-
nyes lebonyolitdsat.
A rendezvényril ké-
sziilt felvételt megte-
kinthetik a kadbelte-
levizié helyi csator-
najan: 2006. szep-
tember 30-in szom-
baton 18.00 érakor.
Az Orhalmi Hagyo-
manyorzd Kor to-
vibbra is szdmit az
Onék nagylellsii ta-
mogatasira!
Kaszinettel: Ha-
gyomanydrzd Kor
tagjai

Az Utanpétlas csoport tagjai
Veresegyhizon

Rimiarago
Talal ra

Mi az élet értelme?

E kérdésen sokan gondolkodtak
Am vilaszra nem leltek

Csupén tedriakat allottalk.

Szerintem azonban

E tedridk tévesek, értelmetlenek
Hisz ki felteszi e kérdést maganak
Annak szamadra, a vilasz mir

el is veszett.

Mert még nines kérdés

Addig tudod a valaszt

Nem kell megolddst keresned rd
Talal az életed maganak.

Reményi Zsolt
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Iskolai hircsokor

Fenntarté onkormanyzataink egységes don-
tésének, és az iskolai dolgozék egyonteti vé-
leményének koszonhetden, augusztus koze-

nyiink - amely nemesak az oktatds és nevelés
bastydja, hanem a kozség és a tarskozségek
szellemi, kulturalis és sportéletének megha-

Lehetdségiik lesz tehetséges gyerekeinknek
- koirnyezetvédelem, torténelem, rajz, kozle-
kedési ismeret és négyféle sport szakkor-
ben - képességeik kibontakoztatdsara, mig
a "lassabban" haladdknak felzarkéztatd fog-
lalkozasokat biztositunk. Az idén béviilnek
tanordn kiviili foglalkozdsaink, a balassa-
gyarmati Lajtorja Néptanciskolaval kozdsen

pétSl intézményiink ve-
zetési feladatait Csabi
Csaba, az igazgatohelyet-
tesi feladatkért Szolik
Andréasné latja el. Szep-
tember elsején megtar-
tottuk tanévnyité tinnep-
ségiinket, s kezdtilk meg
a 2006/2007-es tanévet.
Igyekeztiink minden fel-
tételt optimélisan meg-
teremteni a megfeleld is-
kolakezdéshez. Megszé-
piilt, hangulatos osztily-
termekkel vartuk tanulg-
inkat. Harom osztalyter-
miink és a fia oltozd 1a-
bazata, a jotékonysdgi
bal bevételének, és az is-
kolai dolgozok segitségé-
nek koszénhetben eszté-
tikus faburkolatot ka-
pott, mig a tibbi osztaly-
termiinkben labazatfes-
tésre kerilt sor. Az elsd
osztalyos gyermekeink
osztilyterme a fenntarté
sdnkormanyzataink segit-
ségének is koszonhetden
ij bitorzattal gazdago-
dott. Tizenkét elsds ta-
nulot koszontottiink,
akiket az iskoldnk kozos-

-

sége "Jozsef Attilas" didk-

AZ ORHALMI DIAKSPORT EGYESULET HIREI

* A nyir elején orszagos di-
akolimpiai gorkoresaolyaver-
senyen vettiink részt Jaszbe-
rényben. Csibi David VI

koresoportos kozépiskolds -
versenyzonk az elokeld ma-

sodik helyezést érte el. Gra-
tulalunk teljesitményéhez
és tovabbi rovidpélyas gyors-
koresolya (short track) sike-

reket kivinunk neki.

* Szintén gratulilunk az is-
kolank két volt didkjanak
Kelecsényi Tamasnak, Csdbi
Davidnak, és felkészitdjiik-
nek Takdes Jénos tandr tr-
nak, hogy mindkett&ijitknek
sikeriilt testnevelési felsGfo-
ki intézményben folytatni
tanulmdnyaikat.

+ ‘Biiszkék vagyunk azon
volt tanitvdnyainkra, akik
erositik kizségiink ifjasdagi

és feln6tt labdaragoesapa-

tat. Jdtékukat latvin bi-
zunk abban, hogy jénéha-

nyan magasabb osztilyba is

eljuthatnak.

. Tanuléinknék a 2006-
2007. tanévben: artlétika,
riiplabda, labdaragas, a hi-

- deg id6 bedlltival jégkoreso-

Iya sportkorén valo részvétel
lehetdségét biztositjuk.
SportesoportvezetGink:
Csabi Csaba, Huszdr Ferene,
Kanyé Roland, Takacs Janos
tandr urak.

» A sport megszerettetése a
f6 célunk, de ezen tilmend-
en tehetséges gyerekeinket
kitlénbozi versenyeken sze-
repeltetjitk. Az idén is bene-
veztiink: atlétika, réiplabda,
a kisiskolak bajnoksagdban:
atlétika didkolimpiai verse-
nyvekre. Bekapesolédunk a

kérnyék iskoldinak meghi-

vdsos versenyeire is. Ki-
emelt versenyeztetési terii-
letiink volt éveken keresztiil
a labdaragas. Tervezik, hogy
a tavasszal megsziint orszi-
gos lefedettségfi  Bozsik
program helyébe, 1j megyei
szervezésli versenyeztetési

lehetdség nyilik. :

* A nyar folyaman az iskola-
val, és az Ipoly-vilgyi Lovas
Didk- Sportegyesiilettel ko-
zbsen taborozokat fogad-
tunk, igy mikodési koltsé-
geinket ki tudjuk egésziteni.
e A téli hideg bedlltdval is-
mét elkészitjik jégpalyankat
és elkezdjiik a felkészilést a
rovidpélydas gyorskoresolya
didkolimpiai versenyeire.

= Az dltalanos iskola és a di-
aksport egyesitlet gyermekei
és vezet(sége nevében szeret-
nénk megkoszonni fenntarto
onkormdnyzataink timogata-
sdt, és mindazon sportszere-
t emberek segitségét, akik
munkéjukkal, erkélesi vagy
anyagi tamogatasukkal jobbi-
tottak mitkodésiinket.

Az Orhalmi Diaksport
Egyesiilet vezetosége ne-
vében a Kedves Olvasénak
minden jot kivin: Csdbi
Csaba DSE elnok

beinditott nép-

tancoktatdssal.

Bizunk  abban,
hogy ez az 1j kez-
deményezés ala-
pul  szolgdlhat,
megfeleld utdn-
potlast adhat a
kdzségben miiks-
dé hagyomanydr-
z0 kor jovobeli
mitkédéséhez. Az
idén is tervezzuk
megrendezni jo-
tékonysagi balun-
kat, s természe-
tesen tovabb foly-
tatjuk tanuldink
altal kedvelt ki-
randuldsainkat,
kozigségi prog-
ramjainkat.

Szeptember 15-
én 3-8. évfolya-
mos tanuldink,
az 6szi tanulma-
nyi kirandulas
keretében megte-
kintették a Bu-
dapesti Nemzet-
kozi Vasar kialli-
tidsat. Az elsd és
masodikosaink
kozisségi napon

kkd avatott. Koszonjiik elsds tanuléink sziilei-
nek, hogy megtiszteltek bizalmukkal, és in-
tézményiinket vilasztottik. Az utébbi évek
eredményeire is alapozva szeretnénk a tanu-
1ok és sziill6k igényeinek minél jobban meg-
feleld iskolat kialakitani, ahol tanar és didk,
pedagogus és sziil6, fenntarté és intézmény
megfeleld partneri kapesolatban akar és tud
egyiitt munkilkodni.

Be kell latni és lattatni, hogy az intézmé-

tdarozd helye - nagyohb torddést kivan.

Bizunk abban, hogy gondjaink - iskolaépiiletiink
altaldnos dllagdnak rosszabboddsa, tornater-
miink tetdszerkezetének bedzdsa, finanszirozasi
problémak megoldasa - a jovoben rendezddni fog-
nak. A fenti dolgok nem befolyisolhatjik isko-
Iank oktatdsi-nevelési szinvonalit. Legfontosabb
feladatunk, hogy gyermekeink alapkészségét ma-
gasabb szintre juttassuk, s ezen feliil tartalmas
kozisségformaloé programokat nyiijtsunk.

vettek részt, melyen vetélkedd és nyarsalas
volt a program.

Bizunk abban, hogy 1j tanévimnkben is szi-
mithatunk a kedves szil6k, énkormanvzata-
ink, és minden jo szandéki ember segitségé-
re, tamogatasara.

Az Orhalmi J6zsef Attila Altaldnos Iskola
tantestiilete nevében minden kedves olva-
sonak jo egészséget kivin: Csdbi Csaba is-
kolaigazgato.

EVKEZDES AZ OVODABAN

*A 2006/2007-es tanévet 29 be-
irathozott gvermekkel kezdtiik
meg. Ez a létszdm - ahogy a gyer-
mekek betdltik a 3. életéviiket -
32 fore emelkedik. A 32-bol 23
kis-kozépsds, 9 nagycsoportos.
*A gvermekekkel kozvetleniil 3
6vodapedagdgus és 1 dajka fog-
lalkozik.

*A fGzéssel, étkeztetéssel kap-
csolatos teenddket 1 élelmezés-
vezetd és 3 konyhai dolgozdé lat-
ja el. Emelkedett az étkezést
igénybevevdk létszdma, napon-
ta 140 adag ételt készitenek a
konyhinkon.

“A nyaron Jarja Istvinné, Marika
nyugdijba vonult. Meghkoszdnve
munkdjit, eziton is kivanunk

neki egészségben, szeretetben
eltéltott nyugdijas éveket.
*Pélydzaton sajnos nem nyer-
tiink, igy elmaradt az 6voda tel-
jes korii felajitdsa.
*Megfeleld 1étszam esetén egész
napos kirdnduldst szerveziink
az Gvodds gyermekek és sziileik
részére.
*MEGHIVO! Késziilsdiink az im-
méir hagyomannya vilt Mihaly-
napi vasarra, melyre eziton is
szeretettel meghiviuk a kedves
érdekl6dd "vasdrozdkat". Kedve-
z0 id6jaras esetén, a napjan,
szeptember 29-én, pénteken
tartjuk az innepséget.
Tisztelettel: Bozdny Istvinné
ovodavezetd

Mihaly napi vasar 2004-ben



KULTURA

Mivelddési haz hirei

Hataron atnyal6 kapesolatok

2006. jilius 22-én, szombaton, {innepi hangulat-
ban ébredt Orhalom és Ipolyvarb6 lakossaga, ifjtisa-
ga. Ezen a napon a két kozség tnkorméanyzatanak
készonhetden; az Ipoly folyon, 1j dtkelon mar hiva-
talosan is 4dtléphettiink egymas telepiilésére, ugyan-
is 2006. méjus 10-én dllamkozi egyezményt irt ald
Martin Pado és dr. Lamperth Monika beliigyminisz-
ter turisztikai céli Allamhatir atlépésérdl szold
kétoldalti megallapodas formajiban.

Ebbdl az alkalombé] keriilt sor a "Nyiri mulatsa-
gok" rendezvénysorozatban a V1. Ifjisagi Talalkozo

Hidépités az Ipolyon

lebonyolitdsdra. A fiatalok a varbéi sportpilyin
gyvulekeztek. A rendezvény elsé programjin mar
kéizel 30 Grhalmi vett részt. A 10.30-kor kezd6do
labdarigoé mérkozés a vendégesapatnak hozott
gybzelmet (8:1). Ipolyvarbdn ezen a napon kozel
100 fiatal és kozépkorii Grhalmi fordult meg. Vol-
tak, akik bekapesoladtak a talilkozo programjai-
ba, de voltak, akik rokonldtogatdsra érkeztek, vagy
csak a hangulatos Alf vendéglében pihenték ki a
15 perces gyalogiit firadalmait. Igazin magyaros

gesztus volt a hatdratkels Grhal-
mi szakaszdn a nemzeti szalag-
gal diszitett koszori, amely a két
kizség magyarjainak szivében
nyitott Burdpat a 40 éves elszi- 8
getelése kovetden. Az tigyességi RN
verseny €s a 7 m-es kapura rigo
verseny wolt a kivetkezd prog-
ram, amit ebéd kiovetett. A dél-
utédn elsd programja egy kiallitas
megtekintése volt, Mikszath Kal-
man  életéral, |
munkassagi- |
rol. A helyszi-
nen 1évi szlovi-
kiai Pokrok (Ha-
ladés) cimd he-
tilap tudésitdja kiemelkedd ér-
® deklddéssel tanulminyozta a
| nagy magyar életiitjat, alkdresak
a nap tovibbi programjait. A dél-
utani rijplabdiban és pingpong-
ban Varbdnak, diszkoszban és
esoes6ban  Orhalomnak  kedve-
zett a szerencse. A kora esti
program Lavrik Nandor maig is
népszerii vendéglojében, az O ta-
mogatasival jott létre, vagyis a bi-
liard verseny, amely a hazaiak gyd-

zelmével ért véget, Este torténelmi vetélkedd volt

Kois Szilvia helyi képvisel§ vezetésével. Erre a ver-
senyszdmra a csapatunk nehézkesen jott ossze,
igy el is vesztettitk. "Az egvkori hatiratkeldnél
szervezték meg a finom és hangulatos babgulyis
fozését, ahol sokan Gsszejottek, -és konnyekig ha-
todtak" - idézem a Pokrok cimii hetilap 2006. au-
gusztus T-ei tudositdsat. (Az emlitett hetilap jali-
us 31-ei szamaban képes illusztraciot kozolt a ha-
rom kozség Nemzetkozi Ifjtisagi Talilkoz6jardl)

Pihend a varbéi palya szélén

Ipolyvarbon a rendezvény befejezéselént disco
volt a MiivelGdési héz épiiletében. Az egész napos,
10 6ratol 24 drdig tartd rendezvény igen népsze-
rii az ifiisdg korében, a hatar mindkét oldalan.
Ezt a tényt erdsiti meg a kizkedvelt felvidéki Kiir-
tos napilap is. Az Ifjisagi Talilkozo VIL. rendezve-
nye Jablonkan kerill megrendezésre. A Nyari Mu-
latsdgok védnikei: Kany6 Janos Orhalom kizség
polgarmestere, Zolyomi Karoly Ipolyvarbé polgar-
mestere, Julian Stopka Jablonka polgdrmestere,
2006. jalius 10-én megalakult az Orhalmi Ifjiségi
Kerékparos Klub Kozmajer Viktor vezetésével. A 8
tagh esapat a Tabi-tondl alakult, a kerékpirozas,
mint egészséges sport felelevenitése céljabol.
2006, augusztus 20-4n este a "Nydri mulatsdgok"
sorozatban filmvetitést szerveztimk az orhalmi és
varboi fiatalok nagyszami érdeklddésére. Rendez-
vényiink szabadtéri mozizasnak indult, de az idGja-
rds ezt nem tette lehetdvé, igy a vetitést az iskola
épiiletében tudtuk lebonyolitani.

Kanyo Géza

szervezd

>

EGYHABZX

Augusztus 15.: Nagyboldogasszony iinnepét esti
szentmise keretében iinnepeltiik meg, a helyet-
tesité plébanos, Koltay Artir atya celebraldsdval.
Augusztus 20.; Orszdgalapité Szent kirdlyunk
iinnepén eldnapi szentmisét a Szent Istvin ka-
polnanal celebriltuk az alapito esaldd €16 és el-
hunyt tagjaiért.

Szent Istvin iinnepét a megszokott bensdségek-
kel iinnepeltiik. Az innepi szentmise szénoka, {6
celebriansa Maté Gyorgy piispoki tanacsos Vac-
Dedkvir plébdnosa volt. A kirmenethez hozzi-
tartozott a szokdsos 1j kenyér szentelésén kivil,

MOZABIK

Szent Istvin litanidja. Azt kévetden Kanyo Jinos
polgdrmester Gr méltatta szent kirdlyunk 6rok-
ségét, alkotmanyit, melyet él6 példaként téart a
jelen csaladokhoz, polgarokhoz: "Szent kirdlyunk
élete, eszméje a magyar csalddok példaképe kell,
hogy legyen napjainkban is." Az tinnepet templo-
munk nagyon dsszetartd énekkara tette szebbé,
melynek felkészitésében piratlan szerepet tolt
be az egyhaz kantora. A szentmise a templom-
ban fejezddétt be az aldéssal és a himnuszokkal.
Szeptember 20.: Az Grhalmi Egyhdzkozség olyan

iinnepe, ahol a mostandban rejtdzé Urjézus ima-

ra és djtatossagra
hivia és wirja gyer-
mekeit. A szentség-
imadds minden ke-
resztény csaldd iin-
nepe, ahol a templom
csendjében a lélek
Jézusra talal, 6t {in-
nepli. Idén is virtuk
kozségiink ifjusagat,
és kértiilk a tavol-
maradtakat, hogy
imadkozzanak Jézus-
hoz a magyar ifjtisa-
gért, csalddunkért,
onmagunkért, és a
papi hivatasokért.
Kanyd Géza
egvhazi képviseld
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Biztonsagunk érdekében

Eseménydiis nyarat hagyott maga mogott az Orhalom
és Térsége Polgirdrség tagsipa az elmilt honapokban.
Tébb énkormanyzati &s egyhdzi rendezvény, kizlekedési
baleset, egy ldngolg druhéz és néhany biinoz6 is munlit
adott a polgaroroknek az éjszakai szolgdlatok mellett.
A nyiri idoszakban két egyhdzi kormenet is volt
Orhalomban, ami érintette a fGutat, igy ott a renddrség-
gel egyiitt meg kellett oldani a félpalyis forgalomiranyi-
tast. Szent Istvin napjan mindez még kiegésziilt a kapol-
na elétti szentmisével, ahol killonds figyelmet kellett for-
ditani az iiton tartézkod6 emberek biztonsdgdra. J6l sike-
riilt a Hagyomdanydrzd Kor Aratdbiélja is, amelyet a hatar-
orokkel egyiitt biztositottak a polgardrok, feligyelve a
parkold gépkocsikra is, nehogy véletlentil "bajulk essék”.
Ugyanakkor nem volt ennyire méltésigtelies a lengyel fi-
atalok litogatasa kozségiinkben, ekkor csak a renddrség
segitségével sikeriilt visszadllitani az éjszakai csendet és
nyugalmat a polgdrmesteri hivatal kirnyékén.

Hatalmas tiiz pusztitott jalius 10-én Szécsényben, az
epyik emeletes fizlethdzban, ahol az elsGdleges vizsgila-
tok szerint éppen a tetdt szigetelték az épitdmunkdsok
bitumenlemezzel, amikor - feltehetleg nyilt ling hasz-
nalata miatt - az egész tetGszerkezet lingba borult. A tiiz
dtterjedt a midsodik emelet f6démszerkezetére is, amely
beszakadt. A szomszédos falvakbdl is lathatd, gomolygd
fekete fiistoszlopot taplalo tiz oltdsdban a balassagyar-
mati és a salgdtarjani hivatdsos tiizolt6k mellett a szé-

Néhény kisebb kozlekedési baleset is tortént az elmiilt
idGszakban a polgardrség miikodési teriiletén, amelyek
koziil kiemelkedett a szeptember elsé napjin, a esitri
elagazéndl tortént autébusz-baleset. A Szécsény feldl
este kilenc ora koriil érkez0, és Csitarba bekanyarodni
szandékozd busz Hsszetithozitt egy szembdl érkezd sze-
meélygépkocsival. Személyi sértilés szerencsére nem tor-
tént, de a személygéphocsit agy kellett hazavontatni, és
az autdbuszon is lett némi munkdja a karosszérialakato-
soknak. A rendérségi helyszinelés idejére a polgardrok
félpalyis forgalomirdnyitassal biztositottdk a feltorlo-
dott jarmiivels tovabbhaladasat.

A renddrség kirzeti megbizottaival kézosen szervezett,
illetve dndlléan elldtott jardrszolgalatok sordan fokozott
figyelmet forditottak a polgdrdrok a terménylopdsok
megelézésére, visszaszoritdsara, amely tobbé-kevésbé
eredményesnek bizonyult. Ezen kiviil, a rendérok még
epy korozott hazalé biintdrsainak felkutatdsaban is kér-
ték a polgarcrik segitségét.

Eredményes volt tibb, az egyesiilet ltal benyiijtott pa-
lydzat is az elmilt honapokban. A Nemzeti Civil Alaptol
gépjarmiivek fenntartdsdra és egyéb mikodési koltség-
re 185 000 forintot, az Orszagos Katasztrofavédelmi F6-
igazgatosaptol a kozségi tlzoltoszertir felhjitdsanak
folytatdsara 600 000 forintot, URH radi6-berendezés be-
szerzésére és poroltok karbantartisdra pedig 100 000
forintot nyert a polgarérseg. ;

csényi és az Grhalmi énkéntes tiizoltok is részt vettek. -RP-
Valasztasi informacio

2006. OKTOBER 1 Gyalog Ella fiiggetlen jelolt

2 G 5 Hegediis Jozsef fiiggetlen jelolt

(V AS m AP) Mohdcsi Tibor fiiggetlen jelolt

Nagy Béla Imre fiiggetlen jelolt

Grhalom Kozség Helyi Valasztasi Bizottsiga a helyi dnkor- Nagy Janos fiiggetlen jelolt

médnyzati polgirmester és képviseldk vilasztisihoz a jeloltek  Oldh Viktor fi.'lg;ietlen jelf)]t

listdjat az aldbbiak szerint teszi nyilvanossagra: Orosz J4nos Istvin filgéctlcn jelolt

Polodunastar idllis Renner Péter fiiggetlen jeldlt

Kanyd Janos Istvin fiiggetlen jelolt

Helyi énkormdnyzati képviselG-jeloltek:

Balla Janos fiiggetlen jelslt
Balla Péter figgetlen jelolt
Benoezné Zachar Agnes fiiggetlen jelolt
Csernyik Istvan fiiggetlen jelolt
Csernyik Péter fiiggetlen jeldlt
Farkas Egon fiiggetlen jelolt
Farkas Oszkar fiiggetlen jelolt
Gemer Csaba fiiggetlen jelolt
Gemer Ferencné FIDESZ-KDNP jelolt

Cigany kisebbségi onkormanyzati képviseld-
jeloltek:

Roma Polgdri Tomoriilés
Roma Polgari Tomdarilés

Bango Sandorné
Bangé Ferencné

Bang6 Ferenc Roma Polgari Tomoriilés
Kalanyos Istvdnné Roma Polgari Tomoriilés
Olih Csaba Magyarorszagi Ciganyok OF
Olah Viktor Magyarorszagi Ciganyok OF
Balazs Zsolt Magyarorszigi Ciganyok OF
Réacz Csaba Roma Polgari Témoriilés
Récz Zsolt Magyarorszédgi Ciganyok OF
Szegedi Lajos Magyarorszagi Ciganyok OF

A natharol
Ujra itt van az sz, jonnek a hideg na-
pok, éjszakik. A nagy homérséklet kin-
lonbségek miatt a nyilkahirtya védelke-
z0képessége is meggvengiil A felsGlég-
utak nyidlkahdartydinak tjabb megterhe-
lést jelent a kiilénbozd kérokozok meg-
jelenése is. Az iskola-dvoda meghkezdé-
sével djabb kérokozdk jelennek meg a
csalidokban. Gyakoribbak lesznek a
megfizdsok, nithds megbetegedések.
Vannak egyszerii nathik, de komolyabb
megbetegedések is elGfordulhatnak,
szovidmeények is kialakulhatnak.
A néthdit leggyakrabban virusok okoz-
zak, Csecsemdknél énmagdban is ko-
molyabb megbetegedés, nem ritkdn
magas ldzzal jir. A szervezet legyengiil,
nagyobb az esély a fertdzésre, ami aztan
szividményekkel jarhat, Az orr nyalka-
hirtydja megduzzad, nagyobb a wvila-
dékképzddés, minek kovetkeztében el-
dugul az orrunk, nehezebb a légvétel.
Gyermekeknél még az orrmandula is
gondot okozhat. A csecsemdik még nem
tudjak, hogy szdjon it vegyék a levegdt.
Gyakran fijjuk az orrunkat, de a kicsik
ezt sem tudjik. A nagyobb gyermeke-
ket meg kell tanitani az orrfijisra. Az
egyik orrfelet be kell fogni fajds koz-
ben, ezaltal olyan légnyomas alakul ki
az orrban, hogy az eldugult orrb6l kiin-
duld kis csatorna, a fillkiirt kinyilik.
A kicsiknél orrszivist kell alkalmazni.
Nem kell félni ettdl, hiszen a valadéklial
a korokozokat is eltavolitjulk. ElGtte le-
het tengervizes sprayt alkalmazni, ami-
vel fellazithatjuk az orrban 1év6 vilade-
kot. Gyogyszereket csak a viladék elta-
volitiasa utdn hasznalhatunk. Sokféle
orresepp vény nélkiil is kaphat6, példa-
ul a lohaszté hatdsiak, ezeket csak par
napig hasznalhatjuk. A receptre kapha-
6 orreseppek a kronikus, nem fertdzé-
ses gyulladasok kezelésére hasznalha-
tok, Ezek tartds kezelésre alkalmasak,
nem szokik hozzd a szervezetiink, nem
kdrositja az orr nydlkahartyit.
Vitaminok, enyhe lazesillapitok, orr-
cseppek vény nélkiil is vehetdk a tiine-
tel enyhitésére, kezelésére. De a be-
tegség silyosboddsa esetén orvoshoz
kell fordulni. A nathat is vegyiik komo-
Iyan, még ha sokszor banilis betegség-
nek konyveljiik is el.
Mit tegviink, tehetiink, hogy elkeriil-
jiik, hogy csokkentsitk a megfizaso-
kat?! Fogyasszunk tobb gyiimolesit,
zoldséget, vitaminokat. Oltdzziink az
iddjardsnak megfelelden, sokat tartdz-
kodjunk a friss levegin.

Hevér Istvinné védond

KEDVES BETEGEIM!

Egy meglehetdsen gyakori probléma miatt szélnék
Onokhoz, ami a hosszi esték, téli éjszakak
kizeledtével kapesolatban jutott eszembe, még-
pedig ez az alvaszavar. Az emberek 10-15 %-a
szenved a betegségben. A két leggyakoribb
alvaszavar: az dlmatlansdg és a mnagyobb
aluszékonysdg. Az dlmatlansdgnak sokféle betegség
az oka, de leggyakrabban pszichés hattér
feltételezhetd. Ilyen panasz esetén forduljanak hoz-
zAm és a részletes dtbeszélgetéssel beazonosithatd

EGESZSEGSAROK

az ok. Miel6tt barki altatohoz, gyogyndvénvekhez
nyftlna, javasolnam az életméd viltoztatasat:

— rendszeres mozgds a jo levegdn,

— kdvé, tea, cola, cigaretta mell6zése mar délutan,
— a fiiszeres, nehéz vacsora keriilése,

— nappali alvis kihagydsa,

— rendszeres, azonos id6ben tirténd esti elalvis,

— hosszi, éjszakai tévézés nélkiilozése.

Ha az életmdéd rendezett és még mindig fennall a panasz,
akkor forduljanak hozzdm gydgyszeres tandcsért.

Dr.Giath Csaba haziorvos

Orhalmi ajsag * Orhalom
kizség fiiggetlen lapja * V. év-
folyam 3. szam * Megjelenik
negyedévente * Szerkeszti a
szerkesztG bizottsdg * Szer-
 kesztoség: Orhalom Kozség
- Polgarmesteri Hivatala, 2671
- Orhalom, Rikéezi it 1. Tele-
fon: (35) 370-001, fax: (35)
370-008 * Készilt a Banszly
€és Tarsai Kft. nyomdajaban,
3170 Pésténypussta, Kassai
it 61, * Felelds kiad: Kany6
Janos polgarmester * Ingye-
nies kiadvany * Terjeszti: Pol-
gdrmesteri Hivatal, Grhalom.




